
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ИМИССКАЯ СОШ № 13 

  

  

ПРИКАЗ  

  

 26 сентября 2024 г.              № 109-ОД  

  

О внесении изменений в адаптированные образовательные программы начального общего 

и основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и адаптированную основную общеобразовательную программу обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)   

На основании части 5 статьи 12, пункта 6 части 3 статьи 28 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федерального закона от 

19.12.2023 № 618-ФЗ, федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

от 19.12.2014 №1598, федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

от 19.12.2014 №1599, федеральных адаптированных образовательных программ 

начального общего и основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и  федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

,  с учетом изменений, внесенных приказом от  17.04.2024 № 495, в соответствии с 

решением педагогического совета от 30.08.2024, протокол № 1и в целях приведения 

АООП НОО, АООП ООО в соответствие с ФАООП НОО, ФАООП ООО.  

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Внести изменения в адаптированную образовательную программу начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

(приложение 1)  

2. Внести изменения в адаптированную образовательную программу основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

(приложение 2)  

3. Внести изменения в адаптированную  основную общеобразовательную программу 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями). 

(приложение 3)  



4. Утвердить изменения, внесенные в адаптированные основные 

общеобразовательные программы.  

5. Федоренко Л.П., заместителю директора по УВР, обеспечить реализацию 

адаптированных основных общеобразовательных программ.  

6. Контроль над исполнением настоящего приказа оставляю за собой.  

  

Директор школы                          П.П. Пачин  

  

С приказом ознакомлены:  

Заместитель директора по УВР   Л.П. Федоренко      26.09.2024  

 
 (должность)

  
  (Ф. И. О.)

  
 (подпись)

  
  (дата)  

  

Приложение 1  

 к приказу  

 от 26.09.2024 № 109-ОД  

Содержательный раздел 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)".  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" 

(предметная область "Технология") включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы.  

Пояснительная записка программы отражает ее общие цели и задачи изучения 

предмета, краткую характеристику психолого-педагогических предпосылок ее изучения 

обучающимися с РАС и интеллектуальными нарушениями, ее место в структуре учебного 

плана, подходы и принципы отбора содержания и определения планируемых результатов. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые реализуются в каждом 

классе.  

Базовые <...> учебных действий (личностные, коммуникативные, регулятивные, 

познавательные) могут быть достигнуты средствами учебного предмета "Труд 

(технология)" с учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС и 

интеллектуальными нарушениями младшего школьного возраста.  



Планируемые результаты освоения программы по труду включают личностные и 

предметные достижения обучающихся с РАС и интеллектуальными нарушениями за 

каждый год обучения на уровне начального общего образования.  

Пояснительная записка.  

Программа по труду (технологии) на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Содержание программы распределено по годам обучения и разделам с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), учитывает особенности психофизического развития 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью, при этом содержание может 

адаптироваться и с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. В программе 

заложены два уровня усвоения учебного материала: достаточный и минимальный. В 

соответствии с рекомендациями обучение труду (технологии) проходит в двух 1 

дополнительных, 1 - 4 классах.  

Обучение труду играет большую роль, как в коррекции нарушений психофизического 

развития, так и в повышении возможностей социальной адаптации обучающихся с РАС и 

легкой умственной отсталостью. В процессе обучения труду осуществляется коррекция 

нарушений развития высших психических функций (восприятия, внимания, мышления, 

памяти), коррекция нарушений всех аспектов речевого развития, развития умений 

планировать, осуществлять свою деятельность, находить и исправлять ошибки, сравнивая 

работу с образцом, происходит развитие мотивации и произвольности поведения, 

развитие пространственных представлений, зрительно-моторной координации. Участие в 

выполнении заданий в рамках освоения доступных видов труда позволяет обучающемуся 

повышать самостоятельность в использовании типичных видов деятельности с 

использованием различных материалов и инструментов, использовать полученные умения 

в повседневной жизни, формировать и развивать эстетические представления и 

оценочные суждения. Таким образом, учебный предмет "Труд (технология)" эффективно 

решает комплекс образовательных и коррекционно-развивающих задач, обеспечивающих 

повышение самостоятельности и более успешное включение в социум обучающихся с 

РАС в дальнейшем:  

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l19
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l19


Учебный предмет "Труд (технология)" имеет важное коррекционно-развивающее 

значение: способствует коррекции нарушений познавательного, речевого, 

социальнокоммуникативного развития обучающихся; обеспечивает формирование и 

развитие мотивации к участию в продуктивной  

деятельности;  

повышает возможности участия в совместной деятельности, развития 

ориентированности на других людей, развития адекватной самооценки за счет создания 

изделий, имеющих социальную значимость; обеспечивает освоение разных способов 

осуществления контрольных операций и приемов исправления допущенных ошибок (в 

случае их наличия);  

способствует исправлению недостатков тонкой моторики и зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

упражнений, соединения освоенных умений в цепочки действий;  

формирует у обучающихся представления об основных видах ручного труда; 

способствует повышению произвольности поведения, развитию волевого компонента 

деятельности; способствует коррекции нарушений социально-коммуникативного 

развития.  

Уроки труда способствуют формированию личности обучающегося с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), воспитанию у него умений 

и полезных привычек, вносят свой вклад в формирование базовых учебных действий и 

сферы жизненной компетенции.  

Преподавание учебного предмета "Труд (технология)" имеет высокую 

практикоориентированную направленность, носит воспитывающий характер. 

Значительная вариативность возможностей обучающихся в овладении практическими и 

общетрудовыми умениями приводит к необходимости активного использования не только 

деятельностного, но дифференцированного и индивидуального подходов в обучении. В 

урочное время деятельность обучающихся с РАС и легкой степенью умственной 

отсталости организуется как в индивидуальном, так и в групповом формате с задачей 

формирования навыков сотрудничества и повышения социальной активности 

обучающихся.  

Так как достаточно большая часть обучающихся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) испытывают сложности восприятия 

беглой речи, обладают недостаточным социальным опытом, то в обучении важно 

сочетание инструкции и показа. Использование помощи педагога в процессе практической 

деятельности предполагает,  что  сначала  обучающемуся 



 предоставляется  вариант  подсказки, предполагающий возможность выполнения 

действия обучающимся в процессе наблюдения за действием педагога (моделированием), 

и лишь при стойких трудностях подражания могут использоваться физические подсказки. 

Поскольку в обучении обучающиеся с РАС должны максимально самостоятельно 

использовать освоенные навыки, то важную роль представляет сокращение речевых 

подсказок при переходе от одного освоенного шага к другому. Большое значение имеет 

систематическое использование визуальных опор (расписание занятия, карточки, 

позволяющие ученику обратиться за помощью, алгоритмы решения типичных трудностей, 

которые вводятся в рамках коррекционных курсов, а затем используются в обучении на  

уроках).  

В зависимости от возможностей обучающегося воспринимать фронтальные 

инструкции и смотреть на доску для получения информации, инструкционные карты 

могут быть фронтальными (в том числе с использованием средств информационно-

коммуникационных технологий) и индивидуальными (размещенными на парте у 

конкретного обучающегося).  

В процессе обучения "Труду (технологии)" представляется целесообразным 

уменьшить использование в первых трех классах словесных методов (например, 

ограничено использовать метод рассказа), обязательно сочетать использование словесных 

методов с наглядными и практическими методами.  

Так как многие обучающиеся с РАС могут иметь стойкие трудности использования 

речи как основного средства коммуникации, то важно обеспечивать вариативность 

ответов обучающихся в процессе беседы. Должна быть предусмотрена для обучающегося 

с РАС не только возможность вербального ответа, но и возможность использования 

невербальных средств коммуникации (показать, сделать выбор при помощи жеста в ответ 

на вопросы педагога). Для обучающихся, не владеющих или ограниченно владеющих 

устной речью должно быть предусмотрено использование средств альтернативной и 

дополнительной коммуникации.  

Основная цель преподавания предмета "Труд (технология)" состоит в формировании у 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) готовности к участию в доступных видах труда, овладении основными 

практическими и общеинтеллектуальными навыками, формировании и развитии 

положительной мотивации к трудовой деятельности, получение и систематизация 

первичных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире 

профессий и важности выбора доступной профессии. Большое значение при этом имеет 

формирование положительного опыта в процессе ручного труда  и формирование 



установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким людям.  

Специальная цель изучения предмета "Труд (технология)" в соответствии с 

федеральной адаптированной общеобразовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заключается:  

в формировании интереса и мотивации к участию в продуктивной и трудовой 

деятельности;  

в создании условий, обеспечивающих усвоение трудового, социального и культурного 

опыта в процессе обучения труду для более успешной социализации в обществе; в 

приобретении первоначального опыта планирования, реализации и использования 

текущей и итоговой оценки при выполнении работ в рамках обучения труду;  

в формировании положительного отношения к процессу и результатам труда, в 

формировании личностно значимых качеств, обеспечивающих повышение 

самостоятельности и активности обучающихся с РАС.  

Общие задачи учебного предмета "Труд (технология)": формирование 

первоначальных представлений о значении труда в жизни людей, формирование интереса 

к участию в трудовой, общественно-полезной деятельности; формирование умения 

анализировать, планировать осуществлять деятельность, оценивать полученный 

результат;  

развитие словарного запаса, улучшение понимания речи, развитие связной речи 

(диалог, монолог), освоение и использование различных коммуникативных умений в 

процессе участия в продуктивной деятельности (выражать просьбы, согласие, отказ, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, выражать свое отношение к процессу и 

результату своей и чужой деятельности);  

овладение элементарными практическими и общетрудовыми умениями, 

обеспечивающими возможность выполнять типичные изделия, поделки из разных 

материалов и при помощи различных инструментов; воспитание произвольности и 

повышение возможностей эмоционально-волевой регуляции собственного поведения;  

развитие интереса к разным видам труда, в том числе как способам изготовления 

полезных в быту работ, в том числе и для обеспечения возможности разнообразить 

увлечения, досуговую деятельность, обеспечить участие обучающегося в общественно-

полезной деятельности совместно с другими людьми.  

Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета "Труд (технология)".  



В основу разработки рабочей программы для обучающихся с РАС и легкой 

умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  положены 

 деятельностный, дифференцированный и индивидуальный подходы.  

Деятельностный подход опирается на понимание того, что развитие личности 

обучающегося с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) происходит в процессе деятельности, в которой он осваивает 

социальнокультурный опыт, овладевает умениями, которые в дальнейшем использует в 

рамках учебной деятельности и в быту.  

Индивидуальный подход предполагает учет сильных и слабых сторон развития 

обучающегося для выбора и реализации наиболее эффективных методов, приемов и 

средств, исходя из возрастных, физических и психических возможностей обучающегося, а 

также его реакции на те или иные влияния окружающей среды.  

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся, выделение типологических групп обучающихся для более 

успешного достижения результатов обучения в процессе групповых форм работы. В 

основу программы "Труд (технология)" положены следующие принципы: принцип 

практико-ориентированной направленности; принцип коррекционной направленности; 

принцип воспитывающей направленности; принцип учета типологических и 

индивидуальных психофизических особенностей развития обучающихся; принцип 

системности и преемственности; принцип стойкости усвоения умений и навыков в 

процессе обучения.  

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 

структурных единиц (модулей), которые реализуются в процессе обучения: работа с 

пластическими материалами. Работа с природными материалами. Работа с бумагой и 

картоном. Работа с нитками и тканью. Работа с проволокой и металлом. Работа с 

древесиной.  

В двух 1 дополнительных и в 1 классе выделен пропедевтический период.  

В процессе освоения программы по труду обучающиеся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают основами трудовой 

деятельности, которые позволяют участвовать в обучении, используются в быту, в 

досуговой деятельности, могут становиться основой развития собственных интересов и 

основой для последующего обучения навыкам, обеспечивающим доступную трудовую 

занятость.  

В программе учебного предмета "Труд (технология)" происходит реализация 

широкого спектра межпредметных связей с учебными предметами:  



"Математика": использование сенсорных эталонов (цвета, формы, размер, величина), 

математических представлений (количество, сравнение и другие);  

"Рисование": способы передачи изображений на плоскости и в объеме, эстетические 

представления, основы декоративно-прикладного искусства;  

"Мир природы и человека": представления о природном и социальном мире;  

"Речевая практика": развитие коммуникативных умений, освоение социальных норм и 

правил.  

Общее количество часов, отводимых на изучение учебного предмета "Труд 

(технология)" в двух дополнительных и 1 - 4 классах - 304: 33 часа в двух дополнительных 

и 1 классах, 34 часа в 2, 3 и 4 классах.  

По усмотрению образовательной организации это число может быть увеличено за 

счет части, формируемой участникам образовательных отношений.  

Содержание обучения.  

Для обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) труду необходимо включение пропедевтического (подготовительного) 

периода. Обучение труду способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей и формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности.  

В 1 дополнительном классе обучение труду в целом имеет выраженную 

пропедевтическую направленность, то есть обеспечивает подготовку к систематическому 

усвоению работы с различными материалами и инструментами. В пропедевтический 

период закладывается интерес к продуктивным видам деятельности, обеспечивается 

систематизация представлений о материалах, их назначении, способах обработки 

различных материалов без помощи инструментов и с помощью инструментов. Для 

формирования и систематизации представлений активно используются как несложные 

задания, так и различные дидактические игры.  

Большое внимание с первых дней обучения уделяется развитию умения 

подготавливать рабочее место, определять необходимые материалы и инструменты, 

знанию и выполнению правил безопасности при работе с разными инструментами и 

материалами, рациональное, бережное использование материалов при выполнении 

изделий (сначала при пошаговой помощи педагога, затем все более самостоятельно).  

Большое внимание уделяется использованию визуальных опор для формирования  

навыков текущей и итоговой оценки посредством сравнения с образцом и (или) 

элементом инструкционной карты (операционного плана). В обучении труду сочетаются 

разные формы обучения: уроки, экскурсии, использование полученных умений в 



досуговой, общественно-полезной деятельности, но центральное место занимает 

комбинированный урок как основная форма усвоения практических и общетрудовых 

умений.  

Особенности социально-коммуникативного, сенсорного развития обучающихся с РАС 

должны учитываться при обучении работе с разными материалами, инструментами. В 

ряде случаев необходима адаптация условий, если обучающийся испытывает дискомфорт 

при работе с определенными материалами, инструментами. В зависимости от 

выраженности трудностей могут использоваться разные стратегии поддержки. Например, 

можно класть рядом с обучающимся салфетку, тряпку, чтобы он мог вытирать руки при 

работе с пластическими материалами, клеем. Если ощущения для обучающегося с РАС 

слишком дискомфортны, то могут использоваться перчатки, изменение консистенции, 

текстуры материала (например, при работе с глиной). Обязательным в процессе обучения 

труду является использование инструкционных (технологических) карт, операционных 

планов, которые в зависимости от возможностей обучающегося и вида работ могут быть:  

предметными (алгоритм выполнения изделия представлен в виде полуфабрикатов, 

отражающих шаги изготовления поделки; графическими (фото или реалистичные рисунки 

шагов выполнения поделки); текстовые (алгоритм выполнения типичных, освоенных 

изделий представлен в виде табличек с надписями, расположенными в порядке 

выполнения изделия); комбинированные (сочетание двух видов технологических карт для 

обеспечения перехода от одного способа получения информации к другому).  

Содержание обучения в 1 дополнительном классе (первый год обучения).  

Пропедевтический период.  

Вводное занятие. Профессии людей, с которыми обучающиеся встречаются в быту 

(врач, продавец, водитель, строитель), где работают, что делают люди этих профессий. 

Инструменты и их назначение. Дидактические игры (парные картинки, лото "Профессии", 

"Найди нужные предметы", "Что к чему подходит", "Четвертый лишний"). Материалы и 

инструменты (пластилин, бумага, карандаш, ножницы, клей, нитки). Разрезные картинки с 

изображением знакомых инструментов и материалов.  

Работа с пластическими материалами.  

Пластические материалы. Пластилин, свойства пластилина (согревается в руках, 

сминается, принимает заданную форму, можно отломить и приклеить часть к целому), 

практические действия с пластилином. Цвета пластилина. Материалы для работы с 

пластилином (дощечка, стека, салфетка). Приемы и правила работы с пластилином. 

Выполнение простых аппликаций из пластилина посредством заполнения кусочками 

пластилина контура простых знакомых предметов, изображенных на картоне. 



Отщипывание и размазывание пластилина по поверхности картона в заданном контуре 

(фрукты, овощи и другое). Выполнение аппликаций из пластилина посредством 

отщипывания и прикрепления кусочков пластилина (осенние деревья). Выполнение 

поделок из пластилина посредством скатывания жгута (колбаски) и шара при лепке 

предметов вытянутой и округлой формы (огурец, помидор).  

Работа с природными материалами.  

Знакомство с различными природными материалами (листья, плоды, перья и другие). 

Группировка природных материалов по виду. Исключение лишнего. Упражнения по 

насыпанию и смешиванию круп (угощение птицам).  

Коллекция осенних листьев. Аппликация из сухих листьев. Поделка из природных 

материалов посредством фиксации на пласте пластилина (грибы, ежик, черепаха). 

Составляем букет. Аппликации при помощи фиксации природных материалов (крупы, 

плодов и других) на поверхности при помощи пластилина. Экскурсия для сбора 

природного материала на пришкольный участок.  

Работа с бумагой и картоном.  

Бумага. Назначение бумаги. Цвет бумаги. Коллекция бумаги по цвету и назначению. 

Свойства бумаги. Выполнение поделок, основанное на изучении свойств бумаги (мнется, 

рвется, складывается, приклеивается при помощи клея). Изготовление индивидуальных и 

коллективных поделок (получение шаров путем сминания для коллективной работы - 

гирлянда из снежков). Ориентировка на листе бумаги. Сгибание бумаги по прямым и 

диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи гладилки или линейки. Картон. 

Изготовление аппликаций из цветной бумаги (2 - 3 элемента) и фиксация их на 

поверхности при помощи клея. Изготовление поделок, используемых в жизни (открытка, 

елочное украшение, конвертик, закладка и прочее). Правила безопасности при работе с 

ножницами. Разрезание полоски бумаги шириной 1 см при помощи ножниц по 

подражанию, по прямой линии. Использование отрезанных частей полоски в 

аппликациях.  

Работа с нитками и тканью.  

Назначение ниток, веревочек, тесьмы. Коллекция ниток. Надевание бусин с широким 

диаметром отверстия на веревочку. Отматывание и сматывание веревочки на бобину, 

отрезание веревочки. Завязывание узлов. Переплетение веревочек (косичка). 

Изготовление закладки. Обматывание цветными тесемками реек (изготовление украшения 

на стену или окно). Определение нужной длины веревочки, тесемки с использованием 

мерочки и отрезание тесьмы нужной длины. Изготовление игрушек из тесьмы, веревочек, 

нитей и других материалов (гусеница и прочее).  



Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 1 дополнительном 

классе (первый год обучения):  

личностные учебные действия: положительно относится к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому 

восприятию; уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности; 

проявляет готовность бережному безопасному поведению в природе и обществе;  

коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному 

заданию в разных видах деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях;  

регулятивные учебные действия (обеспечивают условия для формирования и 

реализации логических операций, осознанию задач, способов достижения результатов 

деятельности): принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; осознанно действует на основе разных инструкций для  решения 

практических и учебных задач;  

познавательные учебные действия: дифференцированно воспринимает окружающий 

мир, его пространственно-временную организацию; использует усвоенные логические 

операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, поступном речевом 

материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями.  

Содержание обучения в 1 дополнительном классе (второй год обучения).  

Пропедевтический период.  

Профессии людей вокруг нас. Места работы людей. Инструменты и их назначение. 

Дидактические игры (подбери пару, что лишнее, что сначала, что потом, кому чего не 

хватает, исправь ошибку). Совместно с родителями подготовка презентации о профессии 

родителей, использование наглядного материала для выполнения коллективной работы 

(альбома "Разные профессии").  

Работа с пластическими материалами.  

Пластические материалы. Пластилин. Повторение свойств пластилина (согревается в 

руках, сминается, принимает заданную форму, можно отломить и приклеить часть к 

целому). Материалы для работы с пластилином (дощечка, стека, салфетка и прочее.). 

Правила работы с пластилином и инструментами. Приемы работы с пластилином: 

разминание, расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, 

соединение деталей пластилина, разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки.  



Глина. Изделия из глины (посуда, народные игрушки). Правила работы с глиной. 

Приемы работы с глиной (разминание, раскатывание, отщипывыние, сминание, вырезание 

из пласта глины элементов при помощи трафарета, стеки, формочек). Раскрашивание 

высохших (обожженных) поделок из глины.  

Работа с природными материалами.  

Природные материалы, как собирают и хранят природные материалы. Экскурсия на 

пришкольный участок для сбора природных материалов. Группировка природных 

материалов по внешнему виду. Целые и поврежденные листья. Засушивание листьев. 

Выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка). Поделка из природных 

материалов посредством фиксации на пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки, 

кораблик из скорлупы ореха и другие). Аппликации при помощи фиксации природных 

материалов (крупы, плодов и других) на поверхности при помощи пластилина.  

Работа с бумагой и картоном.  

Повторение представлений о назначении, свойствах и видах бумаги. Цвет бумаги 

(красный, желтый, синий, зеленый, черный, белый). Ориентировка на листе бумаги 

(середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа). Сгибание бумаги по прямым и 

диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи гладилки или линейки. Картон. 

Виды и назначение картона. Изделия из картона. Изготовление аппликаций из цветной 

бумаги и картона (3 - 4 элемента) и фиксация их на поверхности при помощи клея. 

Изготовление поделок, используемых в жизни (самолетик, блокнот, открытки, гирлянда) 

Правила безопасности при работе с ножницами. Разрезание листа бумаги 2 - 4 см по 

проведенной линии, по линии сгиба, отрезание углов у квадрата. Узор. Геометрические 

фигуры. Украшения узором поделок из бумаги (платье для бумажной куклы, коврик для 

домика, носки или перчатки). Счетный и игровой материал из картона и бумаги (может 

использоваться на уроках математики).  

Работа с нитками и тканью.  

Назначение ниток, веревочек, тесьмы, шнурков. Коллекция тканей. Лото из ткани 

(нахождение одинаковых лоскутов по цвету, узору, фактуре материала). Инструменты, 

используемые при работе с нитками. Правила безопасности при работе с нитками,  тканью. 

Изделия, выполненные из нитей (вязаные предметы одежды, игрушки, украшения).  

Надевание бусин с широким диаметром отверстия на шнурок, веревочку. Сматывание 

нитей в клубок. Завязывание узлов. Нанизывание бусин на веревочку. Изготовление 

украшений и игрушек из нитей, веревочек, тесьмы (браслет, подвеска и другие). 

Шнуровка при помощи веревочки, шнурка и картона с отверстиями. Шнуровка ботинка. 

Связывание двух веревочек, нитей узлом. Завязывание узла при завершении работы.  



Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 1 дополнительном 

классе (второй год обучения):  

личностные учебные действия: способен осознавать себя как ученика, 

заинтересованного в посещении школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга; положительно относится к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности;  

коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному 

заданию в разных видах деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; обращается за помощью, принимает помощь;  

регулятивные учебные действия: принимает и сохраняет цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач; осознанно действует на основе разных 

инструкций для решения практических и учебных задач;  

познавательные учебные действия: дифференцированно воспринимает окружающий 

мир, его пространственно-временную организацию; использует усвоенные логические 

операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, поступном речевом 

материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; пользуется знаками, символами, предметами-заместителями.  

Содержание обучения в 1 классе.  

Пропедевтический период.  

Профессии людей, инструменты и материалы в работе людей разных профессий. 

Материалы и инструменты, используемые на уроках труда (технологии). Правила 

поведения на уроке. Правила использования материалов и инструментов. Выбери, как 

правильно (совместное с педагогом составление правил поведения на уроке), составление 

визуального плана-опоры подготовки к уроку, упражнения на правильное размещение 

предметов на рабочем месте с опорой на предметный или графический план.  

Работа с пластическими материалами.  

Пластические материалы. Пластилин. Свойства и правила подготовки рабочего места 

при работе с пластилином (по образцу и визуальному плану). Материалы для работы с 

пластилином (дощечка, стека, салфетка и другие) и их назначение. Приемы работы с 

пластилином: разминание, расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута 

(колбаски), шара, соединение деталей пластилина, разрезание жгута (колбаски) при 

помощи стеки. Изготовление плоскостных и объемных поделок из пластилина по образцу, 

лепка предметов с натуры.  



Глина. Узнавание глины среди других материалов. Инструменты для работы с глиной. 

Изделия из глины в окружающем мире. Приемы работы с глиной (разминание, 

раскатывание, отщипывыние, сминание, вырезание из пласта глины элементов при 

помощи трафарета, стеки, формочек). Изготовление из глины простых поделок округлой 

или вытянутой формы, узоры на пласте глины при помощи пальцев, стеки, штампов.  

Раскрашивание высохших (обожженных) поделок из глины.  

Работа с природными материалами.  

Природные материалы, правила сбора и хранения природных материалов. 

Группировка природных материалов. Нахождение похожих материалов по цвету, форме, 

величине. Качественный и некачественный природный материал. Анализ изображений 

(фотографий) поделок из природного материала, определение природных материалов, 

которые были использованы при ее изготовлении. Аппликации плоскостные (листья, 

веточки, крупы, перья) и объемные. Составление букетов из сухих цветов, листьев, веток. 

Анализ поделки, выбор материалов (нужная группа, количество) для изготовления 

простой поделки.  

Работа с бумагой и картоном.  

Виды бумаги, свойства, назначение бумаги. Картон. Изделия из бумаги и картона. 

Цвет бумаги. Ориентировка на листе (середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа, 

правая и левая половины листа). Сгибание бумаги по прямым и диагональным линиям, 

фиксирование сгибов при помощи гладилки или линейки.  

Изготовление аппликаций из цветной бумаги и картона (3 - 4 элемента) и фиксация их 

на поверхности при помощи клея. Изготовление поделок, используемых в жизни и в игре 

(кораблик, счетный материал, конверт, закладка, блокнот или книжечка). Правила 

безопасности при работе с ножницами. Разрезание листа бумаги по проведенной линии, 

по линии сгиба, отрезание углов у квадрата.  

Узор. Орнамент. Чередование геометрических фигур при выполнении простых 

орнаментов (украшение орнаментом чередование 1/1 прямоугольника - закладка, шарф 

для куклы, квадрата). Склеивание элементов из бумаги при изготовлении поделки 

(гирлянда цепочка, елочная игрушка).  

Работа с нитками и тканью.  

Коллекция нитей и тканей. Инструменты, используемые при работе с нитками. 

Правила безопасности при работе с нитками, тканью. Изделия, выполненные из нитей и 

ткани (предметы одежды, игрушки, украшения).  

Сматывание нитей в клубок. Завязывание узлов. Распутывание и переплетение нитей.  



Изготовление украшений и игрушек из нитей, веревочек, тесьмы (браслет, подвеска). 

Шнуровка при помощи веревочки, шнурка и картона с отверстиями, типы шнуровок. 

Завязывание узла после окончания работы. Изготовление картин посредством выполнения 

шнуровки шнурками разного цвета.  

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 1 классе:  

личностные учебные действия: способен осознавать себя как ученика, 

заинтересованного в посещении школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга; положительно относится к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности; проявляет 

готовность бережному безопасному поведению в природе и обществе;  

коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному 

заданию в разных видах деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; обращается за помощью, принимает помощь; 

конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими людьми, проявляет 

положительное отношение к ним;  

регулятивные учебные действия (обеспечивают условия для формирования и 

реализации логических операций, осознанию задач, способов достижения результатов 

деятельности): принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; осознанно действует на основе разных инструкций для решения 

практических и учебных задач;  

познавательные учебные действия (комплекс начальных логических операций, 

необходимые для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях): 

использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, поступном речевом материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; пользуется знаками, символами, 

предметами-заместителями.  

Содержание обучения во 2 классе.  

Работа с пластическими материалами.  

Глина и ее использование в быту (изготовление посуды, строительных материалов - 

кирпичи).  

Лепка из пластилина и глины объемных геометрических фигур (шар, куб, брусок) и 

использование их в поделках. Обработка поверхности изделия при помощи стеки, губки.  



Лепка из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, мостик, чашка, 

блюдце) и предметов для игры (овощи и фрукты, продукты). Изготовление поделок из 

нескольких деталей, использование разные способы скрепления деталей в лепке. Лепка 

атрибутов для разыгрывания сказок, простых сюжетов. Выполнение коллективных работ 

(блюдо с фруктами, рыбы в аквариуме, домики и прочее).  

Работа с природными материалами.  

Экскурсия для сбора природных материалов. Признаки качественного и 

некачественного природного материала (целые листья, без повреждений и черных пятен, 

не мокрые). Способы подготовки природного материала к использованию в занятиях. 

Правила поведения на экскурсии. Бережное отношение к растениям. Игрушки и поделки 

из природных материалов (скрепление элементов при помощи пластилина, клея). 

Многодетальные поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, кораблик с парусом).  

Коллективное панно из природных материалов.  

Работа с бумагой и картоном.  

Расширение представлений о видах и назначении бумаги (газетная, книжная, писчая, 

бумага для салфеток, туалетная, упаковочная, подарочная, обойная, акварельная). 

Использование трафаретов и шаблонов при работе с бумагой и картоном. Рациональное 

использование материалов. Изготовление рамки для фото из картона и украшения узором 

или орнаментом. Аппликация "сезонные изменения" в природе (в течение учебного года 

деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна и лето). Изготовление открыток к праздникам. 

Изготовление поделок из бумаги (самолетик, стрела) путем складывания по размеченным 

линиям. Разметка геометрических фигур для составления орнаментов, Разрезание бумаги 

по прямым, диагональным линиям, симметричное вырезание на сложенном пополам листе 

бумаги. Объемные фигуры из конусов, кругов (новогодние игрушки, цветы и другое).  

Работа с нитками и тканью.  

Виды работ с нитями и тканью (вязание, вышивание, плетение). Узнавание сшитых и 

связанных изделий. Изготовление поделок из ниток (ягоды, кисточка). Изготовление 

закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия (бахрома). Резание ткани 

ножницами по намеченной. Пуговицы. Прикрепление крупных пуговиц к картону при 

помощи шнурка. Развязывание и завязывание узла. Шнуровка по проколам к полосе 

картона (крест). Завязывание банта. Назначение пуговиц. Коллекция пуговиц. Материалы 

и инструменты для шитья. Иголка. Правила работы с иглой. Пришивание пуговиц.  

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения во 2 классе:  

личностные учебные действия: способен осознавать себя как ученика, 

заинтересованного в посещении школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 



одноклассника, друга; положительно относится к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности;, проявляет 

готовность бережному безопасному поведению в природе и обществе;  

коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному 

заданию в разных видах деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; обращается за помощью, принимает помощь; слушает 

собеседника, вступает в диалог, поддерживает его, используя доступные виды 

коммуникации (устную речь, письменную речь, средства альтернативной дополнительной 

коммуникации); конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими 

людьми, проявляет положительное отношение к ним;  

регулятивные учебные действия (обеспечивают условия для формирования и 

реализации логических операций, осознанию задач, способов достижения результатов 

деятельности): принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; осознанно действует на основе разных инструкций для решения 

практических и учебных задач;  

познавательные учебные действия (комплекс начальных логических операций, 

необходимые для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях): 

использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, поступном речевом материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; пользуется знаками, символами, 

предметами-заместителями; работает с информацией (понимает изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, в том числе 

предъявляемые на бумажных и электронных носителях).  

Содержание обучения в 3 классе.  

Работа с природными материалами.  

Коллективные аппликации (зимний лес). Многодетальные поделки (птица, рыба из 

пластилина и тростниковой травы). Панно из природных материалов. Составление 

сезонных букетов из засушенных трав, цветов, веток. Составление гербария, коллекции 

природных материалов (альбом).  

Работа с бумагой, картоном.  

Материалы и инструменты для работы с бумагой и картоном. Правила работы с 

инструментами и картоном. Изготовление аппликаций из обрывной бумаги (птица, 

медведь, елка). Разметка листа бумаги, картона при помощи линейки. Окантовка 



полосами цветной бумаги картины, поля для настольной игры. Бумажные гирлянды, 

фонарики. Карнавальные маски из картона, головные уборы. Изготовление поля и 

фигурок для настольной игры. Изготовление коробок (стороны фиксируются при помощи 

клапанов, склеиваются встык). Украшение коробок из картона при помощи наклеек, 

элементов из цветной бумаги.  

Работа с нитками и тканью.  

Материалы и инструменты для шитья, вязания. Правила безопасности при шитье. 

Пришивание пуговиц. Экскурсия в школьную швейную мастерскую (по возможности). 

Стежки. Виды стежков на картоне (по проколам) и на ткани (прямого стежка, косого 

стежка). Сшивание двух деталей при помощи прямого стежка (прихватка). Вышивание 

закладки при помощи косого стежка.  

Работа с проволокой и металлом.  

Проволока и ее использование в быту. Поделки из проволоки. Инструменты для 

работы с проволокой. Подготовка рабочего места и правила безопасности при работе с 

проволокой, пассатижами.  

Скручивание двух планок гайкой. Изготовление из проволоки поделок (паук, цветок). 

Буквы из проволоки (О, С, Л, П).  

Металлоконструктор. Инструменты для работы с металлоконструктором. Техника 

безопасности при работе с отверткой. Выполнение из металлоконструктора 

геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник).  

Работа с древесиной.  

Экскурсия в столярную мастерскую (по возможности). Предметы из древесины 

вокруг нас. Инструменты при работе с древесиной. Подготовка рабочего места к 

выполнению поделки, изделий из древесины. Правила безопасности при работе с 

инструментами. Изготовление планки для растения. Аппликация из опилок, путем 

наклеивания опилок в контур (собачка).  

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 3 классе:  

личностные учебные действия: способен осознавать себя как ученика, 

заинтересованного в посещении школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга; положительно относится к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности; проявляет 

готовность бережному безопасному поведению в природе и обществе;  

коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному 

заданию в разных видах деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками 



в разных социальных ситуациях; обращается за помощью, принимает помощь; слушает 

собеседника, вступает в диалог, поддерживает его, используя доступные виды 

коммуникации (устную речь, письменную речь, средства альтернативной дополнительной 

коммуникации); конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими 

людьми, проявляет положительное отношение к ним;  

регулятивные учебные действия: принимает и сохраняет цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач; осознанно действует на основе разных 

инструкций для решения практических и учебных задач; осуществляет контроль и оценку, 

корректирует в связи с ней свою деятельность;  

познавательные учебные действия: использует усвоенные логические операции 

(анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, поступном речевом 

материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; пользуется знаками, символами, предметами-заместителями; работает с 

информацией (понимает изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематичное изображение, таблицу, предъявляемое на бумажных и электронных 

носителях); использует в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные для восприятия, существенные связи и отношения 

между объектами и процессами.  

Содержание обучения в 4 классе.  

Работа с бумагой и картоном.  

Обобщение информации о бумаге и картоне, инструментах и приспособлениях при 

работе с бумагой и картоном.  

Разметка изделий из бумаги и картона. Объемные многодетальные игрушки из 

бумаги. Игрушки складные из бумаги (простые оригами). Игрушки и поделки со 

складными элементами. Вырезание снежинок. Изготовление конвертов с помощью клея и 

без клея. Изготовление подарочной упаковки (коробки). Изготовление игр из картона 

(геометрический конструктор). Изготовление летающих игрушек (планер, самолет, 

летающий диск). Изготовление объемных многодетальных поделок для украшения 

интерьера. Изготовление закладок (переплетение полос из бумаги).  

Работа с нитками и тканью.  

Ткань. Виды ткани. Инструменты для работы с тканью. Правила безопасности при 

работе с инструментами и материалами.  

Изготовление куклы-скрутки из ткани. Изготовление салфетки с аппликацией и 

бахромой. Правила безопасности при работе с иголкой. Стежки. Виды стежков.  



Пришивание пуговиц с 4 сквозными отверстиями. Пришивание пуговиц с ушком. 

Починка одежды (зашивание, штопание), изготовление и пришивание вешалки к верхней 

одежде.  

Работа с проволокой и металлом.  

Предметы из металла. Использование металлических предметов в жизни, 

строительстве. Поделки из алюминиевой фольги (дерево, птица, муха). Фигурки из 

проволоки (люди, животные).  

Работа с древесиной.  

Предметы из дерева в окружающем мире. Свойства дерева. Инструменты для работы 

с деревом. Правила работы с древесиной. Приемы работы с древесиной. Экскурсия в 

столярную мастерскую (по возможности).  

Поделки из карандашных стружек (цветок, бабочка и другие). Изготовление поделки 

из деревянных заготовок (дом). Коллективная поделка (кормушка для птиц).  

Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне 

начального общего образования  

В результате освоения программы "Труд (технология)" на уровне начального общего 

образования у обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам 

семьи, к школе, принятие педагога и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

развитие мотивации к обучению; развитие адекватных представлений о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); владение элементарными навыками 

коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; развитие 

положительных свойств и качеств личности;  

формирование готовности к вхождению обучающегося в социальную среду.  

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 4 классе, 

представлены как итоговые на момент окончания начального общего образования.  

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования 

у обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью будут сформированы базовые 

учебные действия:  



личностные учебные действия: способен осознавать себя как ученика, 

заинтересованного в посещении школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга; положительно относится к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; проявляет 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности; проявляет 

готовность бережному безопасному поведению в природе и обществе;  

коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному 

заданию в разных видах деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; обращается за помощью, принимать помощь; 

конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими людьми, проявляет 

положительное отношение к ним; слушает собеседника, вступает в диалог, поддерживает 

его, используя доступные виды коммуникации (устную речь, письменную речь, средства 

альтернативной дополнительной коммуникации); использует доступные источники и 

средства для получения информации для решения коммуникативных и познавательных 

задач;  

регулятивные учебные действия (обеспечивают условия для формирования и 

реализации логических операций, осознанию задач, способов достижения результатов 

деятельности): принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; осознанно действует на основе разных инструкций для решения 

практических и учебных задач; осуществляет контроль и оценку, корректирует в связи с 

ней свою деятельность;  

познавательные учебные действия (комплекс начальных логических операций, 

необходимые для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях): 

дифференцированно воспринимает окружающий мир, его пространственно-временную 

организацию; использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинноследственных связей) на наглядном, поступном речевом материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

пользуется знаками, символами, предметами-заместителями; работает с информацией 

(понимает изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематичное 

изображение, таблицу, предъявляемые на бумажных и электронных носителях); 

использует в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные для восприятия, существенные связи и отношения между 

объектами и процессами.  



Требования к предметным результатам освоения учебного плана предмета "Труд 

(технология)" определяются с учетом психофизических и индивидуальных возможностей 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В зависимости от этих особенностей предметные результаты освоения 

предмета "Труд (технология)" обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

могут относиться к достаточному или минимальному уровню. В некоторых случаях 

обучающийся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осваивает весь учебный материал по разным предметам на достаточном 

или минимальном уровне, в других случаях оказывается, что занятия, связанные с 

технологией, искусством находятся на отличном уровне (выше или ниже того, что 

демонстрирует ребенок в целом). Это определяет необходимость проведения диагностики 

уровня в рамках каждого учебного предмета для обеспечения более точного понимания 

видов и способов помощи, повышения мотивации и развития практических и 

общеинтеллектуальных умений.  

Результаты овладения ФАОП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, 

требующих верного решения: По способу предъявления в рамках учебного предмета 

"Труд (технология)" используют преимущественно практические задания, в меньшей 

степени используются устные задания, предполагающий ответ обучающегося на вопросы, 

позволяющие судить об уровне осваиваемых представлений.  

По характеру выполнения в двух 1 дополнительных и 1 классах, во 2 классе в 

основном используются преимущественно репродуктивные и продуктивные задания, так 

как основным является усвоение и верное использование алгоритмов типичных заданий, 

повышение самостоятельности обучающегося с РАС при выполнении таких заданий. По 

мере выхода на уровень свободного использования освоенных умений у обучающихся с 

достаточным уровнем усвоения программы это может соответствовать 3 классу; задания в 

большей степени могут носить творческий характер.  

Чем больше верно выполненных заданий, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их как "удовлетворительные", 

"хорошие", "очень хорошие" (отличные).  

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные обучающимся, с оценками типа:  

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий;  

"хорошо" - от 51% до 65% заданий;  



"очень хорошо" (отлично) - свыше 65 процентов.  

Предложенный способ оценки не отменяет возможности использования традиционной 

системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их 

наполнения. При оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую 

деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций.  

К концу обучения в 1 дополнительном классе (первый год обучения) обучающиеся с 

РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут: 

пропедевтический период: минимальный уровень:  

иметь представления о профессиях людей, с которыми обучающийся встречается в 

быту (врач, продавец, водитель, учитель, строитель и другие). Знать места работы и 

основную деятельность людей знакомых профессий;  

узнавать инструменты и материалы, их назначение в процессе занятий трудом 

(карандаш, бумага, пластилин, ножницы, иголка) и их назначение;  

использовать полученные представления в процессе участия в дидактических играх, 

связанных с профессиями людей, материалами и инструментами (парные изображения, 

лото, ассоциации, разрезные картинки); подготавливать рабочее место, опираясь на 

пошаговую помощь педагога.  

Достаточный уровень:  

иметь представления о профессиях людей, с которыми обучающийся встречается в 

быту (врач, воспитатель, учитель, продавец, водитель, строитель, парикмахер, уборщица); 

знать места работы и основную деятельность людей разных профессий; узнавать 

инструменты и материалы, их назначение в процессе занятий трудом (карандаш, 

ножницы, иголка, пластилин, бумага);  

обобщать полученные представления в процессе участия в дидактических играх, 

связанных с профессиями людей, местами их работы, инструментами и материалами 

(парные картинки, лото, разрезные картинки, продолжи ряд, что кому подходит, 

четвертый лишний); подготавливать рабочее место по инструкциям педагога и 

визуальным опорам.  

Работа с пластическими материалами:  

минимальный уровень:  

узнавать и показывать пластилин среди других материалов и основные свойства 

пластилина (согревается в руках, сминается, принимает заданную форму, можно отломить 

и приклеить часть к целому); находить пластилин определенного цвета по инструкции 



(красный, синий, желтый, зеленый, белый); уметь выполнять простые аппликации, 

заполняя пластилином контур, размазывая пластилин, в том числе при помощи педагога; 

отвечать на вопросы педагога с опорой на наглядность, используя речь и указательный 

жест или другие средства коммуникации.  

Достаточный уровень:  

знать названия пластических материалов (пластилин) и основные характеристики 

пластических материалов (согревается в руках, сминается, принимает заданную форму, 

можно отломить и приклеить часть к целому); называть, показывать пластилин основных 

и дополнительных цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный);  

соотносить цвет пластилина с цветом объекта лепки (огурец зеленый, лимон желтый); 

показывать и называть материалы для работы с пластилином (подкладная доска, стеки, 

салфетка); знать правила и приемы работы с пластилином; уметь выполнять простые 

аппликации, заполняя пластилином контур, размазывая пластилин внутри контура;  

выполнять поделки из пластилина посредством скатывания жгута (колбаски) и шара 

при лепке предметов вытянутой и округлой формы (огурец, банан, яблоко); отвечать на 

вопросы педагога о предмете лепки.  

Работа с природными материалами:  

минимальный уровень:  

узнавать некоторые природные материалы (листья, шишки, веточки, каштаны, 

желуди);  

группировать природные материалы по внешнему виду (на 2 группы значительно 

отличающихся по внешнему виду и величине, например, листья березы и листья клена, 

шишки и желуди); выполнять упражнения по насыпанию и смешиванию круп (угощение 

птицам); выполнять поделки из природных материалов посредством их фиксации на 

поверхности при помощи пластилина (используя помощь педагога).  

Достаточный уровень: знать некоторые природными материалы (листья, плоды, 

перья), места сбора природных материалов;  

группировать природные материалы по внешнему виду (листья, шишки, каштаны, 

желуди, веточки, ракушки); выполнять упражнения по насыпанию и смешиванию круп 

(угощение птицам); выполнять поделки из природных материалов посредством их 

фиксации на поверхности при помощи пластилина; отвечать на вопросы педагога при 

анализе объекта работы (что это, где находится, для чего этот объект нужен, какого цвета, 

какой формы).  

Работа с бумагой и картоном:  

минимальный уровень:  



знать назначение некоторых видов бумаги (для рисования, тетрадная, для салфеток, 

упаковочная), цвета бумаги (красный, синий, желтый, зеленый, черный);  

определять свойства бумаги в процессе демонстрации педагогом (мнется, рвется, 

складывается, приклеивается при помощи клея); выполнять поделки из бумаги без 

использования ножниц (сминая и отрывая часть от листа); ориентироваться на листе 

бумаги (середина, углы листа); сгибать бумаги по прямым линиям при помощи педагога; 

изготавливать аппликации из цветной бумаги (2 - 3 элемента) с разными способами 

фиксации на поверхности; анализировать образец, отвечая на вопросы педагога или 

показывая объект, его цвет, форму величину, назначение. Достаточный уровень: знать 

назначение бумаги (для рисования, тетрадная, книжная, туалетная, упаковочная), цвета 

бумаги; выполнять коллекцию бумаги по цвету и назначению; знать свойства бумаги 

(мнется, рвется, складывается, приклеивается при помощи клея); выполнять поделки из 

бумаги без использования ножниц (сминая бумагу, отрывая часть от листа); 

ориентироваться на листе бумаги (середина листа, углы, верх и низ листа); сгибать бумаги 

по прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи гладилки или 

линейки;  

изготавливать аппликации из цветной бумаги (2 - 3 элемента) с разными способами 

фиксации на поверхности (подвижные аппликации, например, элементы на магнитной 

основе, на липучках; фиксация при помощи клея); знать правила безопасности при работе 

с ножницами; разрезать полоски бумаги шириной 1 см при помощи ножниц по 

подражанию, по прямой линии, использовать отрезанные части полосок в аппликациях;  

анализировать образец, отвечая на вопросы педагога о назначении, цвете, форме 

объекта, способе фиксации элементов аппликации к поверхности с опорой на вопросы 

педагога и наглядность.  

Работа с нитками и тканью: 

минимальный уровень:  

знать и уметь показать нитки, веревочку, шнурок; 

нанизывать бусины с крупным отверстием на шнурок; 

отрезать веревку от бабины, клубка; завязывать узел (при 

помощи педагога); выполнять простые поделки из нитей и 

других материалов (гусеница); анализировать образец, 

отвечая на вопросы педагога о назначении, форме, цвете.  

Достаточный уровень: знать назначение ниток, веревочек, шнурка, тесьмы, ткани; 

надевать бусины с широким диаметром отверстия на веревочку; сматывать веревочки на 

бобину, отрезать веревочку ножницами; завязывать узел на шнурке; связывать два 



шнурка; переплетать веревочки (косички); изготавливать игрушки из тесьмы, веревочек, 

нитей и других материалов (гусеница и другие); анализировать образец, отвечая на 

вопросы педагога о назначении, цвете, форме объекта; планировать деятельность на шаг 

вперед с использованием инструкции и показа действия педагогом.  

К концу обучения в 1 дополнительном классе (второй год обучения) обучающиеся с 

РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут:  

пропедевтический период: 

минимальный уровень:  

расширять представления о профессиях людей (продавец, кассир, учитель, водитель , 

парикмахер, врач, уборщица и другие). Места работы людей. Инструменты людей разных 

профессий;  

систематизировать представления о цветах, формах, величинах, определение цвета и 

формы предметов на изображениях; выполнять распределение предметов и изображений 

по величине (большой, средний, маленький); играть в дидактические игры (подбери пару, 

что лишнее, что сначала, что потом, что нам понадобится); подготавливать рабочего места 

к занятию по инструкциям педагога и образцу.  

Достаточный уровень:  

расширять представления о профессиях людей (работники магазина, школы, 

транспорта, парикмахер, врач, уборщица, дворник, полицейский), места работы людей, 

инструменты людей разных профессий;  

систематизировать представления о цветах, формах, величинах; определение цвета и 

формы предметов в быту; распределение предметов и изображений по величине 

(большой, средний, маленький);  

играть в дидактические игры (подбери пару, что лишнее, что сначала, что потом, что 

нам понадобится); повторять названия и назначение материалов и инструментов, 

использованных на уроках; подготовка рабочего места к занятию по образцу и 

организующей помощи педагога.  

Работа с пластическими материалами:  

минимальный уровень: знать некоторые виды пластических материалов, узнавать их 

среди других материалов; знать некоторые свойства пластических материалов; определять 

инструменты для работы с пластилином с опорой на наглядность (визуальный план); 

соблюдать правила работы с пластилином;  

использовать приемы работы с пластическими материалами: разминание, 

расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение 

деталей, разрезание жгута  



(колбаски) при помощи стеки; выполнять 

аппликации, заполняя пластилином контур; лепить 

предметы округлой и вытянутой формы.  

Достаточный уровень:  

узнавать пластические материалы среди других (пластилин и глина), называть их; 

знать свойства пластилина (согревается в руках, сминается, принимает заданную форму, 

можно отломить и приклеить часть к целому); определять инструменты, материалы для 

работы с пластилином (дощечка, стека, салфетка); знать и применять правила работы с 

пластилином, глиной и инструментами для работы с пластилином и глиной;  

использовать приемы работы с пластилином: разминание, расплющивание, 

отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей пластилина, 

разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки; лепить объемные поделки вытянутой и 

округлой формы, выполнять поделку из нескольких элементов (яблоко на тарелке, 

снеговик); выполнять аппликации, заполняя пластилином нескольких цветов контур на 

картоне; узнавать глину среди других материалов; узнавать и называть некоторые изделия 

из глины (посуда, народные игрушки); знать отдельные приемы работы с глиной 

(разминание, раскатывание, отщипывание, сминание, вырезание из пласта глины 

элементов при помощи трафарета, стеки, формочек); раскрашивать высохшие 

(обожженные) поделки из глины.  

Работа с природными материалами:  

минимальный уровень: узнавать и называть (показывать) некоторые природные 

материалы, определять по фото, откуда берутся природные материалы; собирать нужные 

природные материалы при экскурсии на пришкольный участок; показывать (называть) 

целые и поврежденные листья, желуди, шишки; делать выбор засушенных листьев для 

аппликаций (цветок, бабочка);  

выполнять поделки из природных материалов посредством фиксации на пласте 

пластилина  

(гусеница, елочка из шишки), в том числе при помощи педагога;  

выполнять аппликации при помощи фиксации природных материалов (крупы, плодов 

и прочее) на поверхности при помощи пластилина; анализировать образец, выбирать 

необходимые материалы и инструменты для предстоящей работы с опорой на 

изображение нужных предметов и материалов; отвечать на вопросы педагога об объекте 

(его назначении, материале, цвете).  

Достаточный уровень: узнавать и называть некоторые природные материалы, 

называть, откуда берутся природные материалы;  



собирать нужные природные материалы во время экскурсии на пришкольный участок, 

группировать их по внешнему виду. Показывать (называть) целые и поврежденные 

листья, желуди, шишки;  

делать выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка). Выполнять 

поделки из природных материалов посредством фиксации на пласте пластилина 

(гусеница, елочка из шишки и прочее);  

выполнять аппликации при помощи фиксации природных материалов (крупы, плодов 

и прочее) на поверхности при помощи пластилина; анализировать образец, выбирать 

необходимые материалы и инструменты для предстоящей работы с использованием 

изображения необходимых предметов и материалов; отвечать на вопросы педагога об 

объекте, о последовательности его выполнения с опорой на элемент предметной или 

графической технологической карты.  

Работа с бумагой и картоном:  

минимальный уровень: закреплять представления о назначении, свойствах и 

видах бумаги; узнавать и называть цвета бумаги; ориентироваться на листе бумаги 

(середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа); сгибать бумагу по прямым и 

диагональным линиям;  

уметь находить картон среди других материалов, иметь представление о назначении 

картона, узнавать и называть некоторые изделия из картона; выполнять аппликации из 

цветной бумаги и картона (3 элемента) и фиксировать их на поверхности при помощи 

клея; соблюдать правила безопасности при работе с ножницами; разрезать листа бумаги 2 

- 4 см по проведенной линии; иметь представление об узоре, украшения узором поделок 

из бумаги; изготавливать счетный и игровой материал из картона и бумаги.  

Достаточный уровень:  

закреплять представления о назначении, свойствах и видах бумаги; узнавать и 

называть цвета бумаги; ориентироваться на листе бумаги (середина, края, верхняя часть, 

нижняя часть листа); сгибать бумагу по прямым и диагональным  линиям, фиксирование 

сгибов при помощи гладилки или линейки; уметь находить картон среди других 

материалов;  

иметь представление о некоторых видах картона (упаковка разных товаров, материал 

для поделок и прочее) и назначении картона, узнавать и называть некоторые изделия из 

картона;  

выполнять аппликации из цветной бумаги и картона (3 - 4 элемента) и фиксировать их 

на поверхности при помощи клея, изготовление поделок, используемых в жизни 

(самолетик, блокнот, открытки, гирлянда флажки); знать и соблюдать правила 



безопасности при работе с ножницами; разрезать листа бумаги 2 - 4 см по проведенной 

линии, по линии сгиба, отрезание углов у квадрата;  

иметь представление об узоре как способе украшения изделия, геометрические 

фигуры и их использование в украшении изделий из картона и бумаги, украшения узором 

поделок из бумаги (платье для бумажной куклы, коврик для домика, носки или перчатки), 

изготавливать счетный и игровой материал из картона и бумаги.  

Работа с нитками и тканью: 

минимальный уровень:  

узнавать среди предметов, выбирать по инструкции нитки, шнурок, ленту, узнавать 

ткань, как материал, из которого сделаны предметы окружающего мира (одежда,  

предметы быта и прочее); составлять при помощи педагога коллекцию тканей; узнавать и 

называть (показывать) некоторые инструменты, используемые при работе с нитками и 

тканью (игла, ножницы); соблюдать правила безопасности при работе с нитками, тканью; 

нанизывать бусины на веревочку; сматывать нити в клубок; завязывать узлы, связывать 

нити между собой; выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка и картона с 

отверстиями; изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, тесьмы (браслет, 

подвеска и другие). завязывать узел при завершении работы, отрезать часть нити, тесьмы.  

Достаточный уровень:  

знать назначение и особенности использования в быту ниток, шнурка, веревочек, 

ленты; узнавать ткань, как материал, из которого сделаны предметы окружающего мира 

(одежда, предметы быта и прочее); составлять при помощи педагога коллекцию тканей; 

узнавать и называть некоторые инструменты, используемые при работе с нитками и 

тканью (игла, спицы, крючок, ножницы); называть некоторые изделия, выполненные из 

нитей (вязаные предметы одежды, игрушки, украшения) на реальных предметах и 

фотографиях; соблюдать правила безопасности при работе с нитками, тканью;  

нанизывать бусины на шнурок, нить, сматывать нити в клубок, завязывать узлы, 

связывать нити между собой; выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты 

или тесьму и картона с отверстиями;  

изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, тесьмы (браслет, подвеска), 

завязывать узел при завершении работы, отрезать нить нужной длины (по маркеру, 

показу).  

К концу обучения в 1 классе обучающиеся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут: пропедевтический период: минимальный 

уровень:  



иметь представления о профессиях людей, инструментах и материалов работе людей 

разных профессий; узнавать, называть и понимать назначение некоторых материалов и 

инструментов, используемых на уроках труда (технологии); знать правила поведения на 

уроке; знать и выполнять правила использования материалов и инструментов, знакомых в 

процессе обучения и использования в быту; при помощи педагога ориентироваться в 

правилах поведения на уроке (можно (нельзя); использовать визуальный план -опору для 

подготовки к уроку при организующей помощи педагога; выполнять упражнения на 

правильное размещение предметов на рабочем месте с использованием предметного или 

графического плана.  

Достаточный уровень: иметь систематизированные представления о профессиях 

людей, инструментах и материалах в работе людей разных профессий; узнавать, называть 

и понимать назначение материалов и инструментов, используемых на уроках труда 

(технологии); знать правила поведения на уроке;  

знать и выполнять правила использования материалов и инструментов, знакомых в 

процессе обучения и использования в быту; совместно с педагогом составлять правила 

поведения на уроке; составлять визуальный план-опору для подготовки к уроку; 

выполнять упражнения на правильное размещение предметов на рабочем месте с опорой 

на предметный или графический план; играть в дидактические игры (профессии людей, 

материалы, инструменты).  

Работа с пластическими материалами: 

минимальный уровень:  

знать назначение, свойства пластилина; знать и использовать правила подготовки 

рабочего места при работе с пластилином (по образцу и визуальному плану и инструкции 

педагога); знать использовать инструменты для работы с пластилином (дощечка, стека, 

салфетка и прочее);  

применять приемы работы с пластилином при изготовлении объемных и плоскостных 

поделок: разминание, расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), 

шара, соединение деталей пластилина, разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки; 

изготавливать плоскостные и объемные поделки из пластилина по образцу; узнавать 

среди других материалов и называть глину, инструменты для работы с глиной; узнавать и 

называть некоторые часто используемые изделия из глины в окружающем мире;  

использовать некоторые из приемов работы с глиной (разминание, раскатывание, 

отщипывание, сминание, вырезание из пласта глины элементов при помощи трафарета, 

стеки, формочек) при изготовлении объемных и плоскостных работ;  



изготавливать из глины простых поделок округлой или вытянутой формы, узоры на 

пласте глины при помощи пальцев, стеки, штампов. Раскрашивать высохшие 

(обожженных) поделки из глины; анализировать образец, подготавливать материалы и 

инструменты для работы по визуальному плану и инструкции педагога; определять 

следующий шаг выполнения работы по графической инструкционной карте при 

организующей помощи педагога; оценивать результат путем сравнения с образцом по 

вопросам педагога.  

Достаточный уровень:  

знать назначение, свойства пластилина; знать и использовать правила подготовки 

рабочего места при работе с пластилином (по образцу и визуальному плану); знать, 

правильно использовать инструменты и материалы для работы с пластилином (доска, 

стеки, салфетка, и другие);  

применять приемы работы с пластилином при изготовлении объемных и плоскостных 

поделок: разминание, расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), 

шара, соединение деталей пластилина, разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки; 

изготавливать плоскостные и объемные поделки из пластилина по образцу, лепка 

предметов с натуры; узнавать среди других материалов и называть глину; узнавать и 

называть инструменты для работы с глиной, называть цвета и свойства глины; узнавать и 

называть некоторые часто используемые изделия из глины в окружающем мире;  

использовать приемы работы с глиной (разминание, раскатывание, отщипывание, 

сминание, вырезание из пласта глины элементов при помощи трафарета, стеки, формочек) 

при изготовлении объемных и плоскостных работ;  

изготавливать из глины простых поделок округлой или вытянутой формы, узоры на 

пласте глины при помощи пальцев, стеки, штампов, раскрашивать высохшие 

(обожженных) поделок из глины;  

анализировать образец, подготавливать материалы и инструменты для работы по 

визуальному плану, определять последовательность выполнения работы по графической 

инструкционной карте при организующей помощи педагога; оценивать результат путем 

сравнения с образцом.  

Работа с природными материалами: 

минимальный уровень:  

узнавать природные материалы; группировать природные материалы по одному из 

критериев: внешнему виду, цвету, форме, величине; находить похожие материалы по 

цвету, форме, величине; сравнивать природные материалы, находить отличия; узнавать 



изображения поделок из природного материала; определять  знакомые  природные 

 материалы,  которые  были  использованы  при изготовлении поделки;  

выполнять аппликации плоскостные (листья, веточки, крупы, перья) и объемные; 

анализировать поделку, выбирать материалы (нужная группа, количество) для 

изготовления простой поделки при помощи педагога; определять последовательность 

выполнения поделки по вопросам педагога и использованием графического плана.  

Достаточный уровень:  

узнавать и знать названия природных материалов, среду их сбора, группировать 

природные материалы по внешнему виду, цвету, форме, величине, находить похожие 

материалы по цвету, форме, величине, находить непохожие материалы по форме, 

величине, цвету; узнавать и называть изображения поделок из природного материал, 

определять знакомые природные материалы, которые были использованы при 

изготовлении поделки; выполнять аппликации плоскостные (листья, веточки, крупы, 

перья) и объемные; анализировать поделку, выбирать материалы (нужная группа, 

количество) для изготовления простой поделки; определять последовательность 

выполнения поделки с опорой на графический план и вопросы педагога.  

Работа с бумагой и картоном:  

минимальный уровень: знать некоторые виды бумаги, картон, знать их основные 

свойства, назначение бумаги и картона; узнавать в быту и на изображениях изделия из 

бумаги и картона; определять цвет бумаги, выбирать бумагу нужного цвета для 

выполнения аппликации предмета, имеющего определенный цвет (солнце, туча, трава, 

яблоко, цыпленок и другие); ориентироваться на листе (середина, края, верхняя часть, 

нижняя часть листа); сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям; изготавливать 

аппликации из цветной бумаги и картона и фиксировать детали на поверхности листа при 

помощи клея; изготавливать поделки, используемые в жизни и в игре (кораблик, счетный 

материал, конверт, закладка, блокнот или книжечка); знать и соблюдать правила 

безопасности при работе с ножницами; разрезать лист бумаги по проведенной линии, по 

линии сгиба; составлять узор, орнамент по образцу;  

склеивать элементы из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда цепочка, елочная 

игрушка); анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану; рассказывать о предстоящей деятельности с использованием 

графической инструкционной карты и по вопросам педагога; рассказывать о выполнении 

работы по вопросам педагога и инструкционной карты.  

Достаточный уровень:  



знать и называть (показывать) виды бумаги, картона, их основные свойства, 

назначение бумаги, узнавать и называть в быту и на изображениях изделия из бумаги и 

картона;  

определять и называть цвет бумаги, выбирать бумагу нужного цвета для выполнения 

аппликации предмета, имеющего определенный цвет (солнце, туча, трава, яблоко, 

цыпленок и другие); ориентироваться на листе (середина, края, верхняя часть, нижняя 

часть листа, правая и левая половины листа); сгибать бумагу по прямым и диагональным 

линиям, фиксировать сгибы при помощи гладилки или линейки;  

изготавливать аппликации из цветной бумаги и картона (3 - 4 элемента) и 

фиксировать детали на поверхности листа при помощи клея; изготавливать поделки, 

используемые в жизни и в игре (кораблик, счетный материал, конверт, закладка, блокнот 

или книжечка); знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами; 

разрезать лист бумаги по проведенной линии, по линии сгиба, отрезание углов у квадрата; 

составлять узор; понимать орнамент как чередование элементов для украшения; 

составлять орнамент посредством чередования геометрических фигур (украшение 

орнаментом чередование 1/1 прямоугольника - закладка, шарф для куклы, квадрата); 

склеивать элементы из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда цепочка, елочная 

игрушка); анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты; 

рассказывать о предстоящей деятельности с использованием графической 

инструкционной карты; рассказывать о выполнении работы по вопросам педагога и 

использованием инструкционной карты. Работа с нитками и тканью: минимальный 

уровень: составлять коллекции нитей и тканей при помощи педагога, находить 

одинаковые куски ткани по узору, фактуре; знать инструменты, используемые при работе 

с нитками и тканью; соблюдать правила безопасности при работе с иглой, нитками, 

тканью; выполнять простые изделия из нитей и ткани (предметы одежды, игрушки, 

украшения); сматывать нити на бабину, завязывать узлы, распутывать нити; изготавливать 

украшения и игрушки из нитей, веревочек, лент, тесьмы (браслет, подвеска и прочее);  

выполнять простую шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты и картона с 

отверстиями, типы шнуровок; анализировать образец, определять необходимые 

материалы и инструменты по визуальному плану и помощи педагога; рассказывать о  

предстоящей деятельности по вопросам педагога и использованием графической 

инструкционной карты.  

Достаточный уровень: составлять коллекции нитей и тканей; знать инструменты, 

используемые при работе с нитками и тканью; соблюдать правила безопасности при 

работе с иглой, нитками, тканью; выполнять изделия из нитей и ткани (предметы одежды, 



игрушки, украшения; сматывать нити в клубок, завязывать узлы, распутывать и 

переплетать нити; изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, лент, тесьмы 

(браслет, подвеска и прочее);  

выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты и картона с отверстиями, 

типы шнуровок; анализировать образец, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану; рассказывать о предстоящей деятельности с 

использованием графической инструкционной карты и по вопросам педагога;  

рассказывать о выполнении работы по вопросам педагога и инструкционной карты.  

К концу обучения во 2 классе обучающиеся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут: работа с пластическими материалами: 

минимальный уровень:  

узнавать и называть глину, пластилин, находить их среди других 

материалов; узнавать предметы из глины в быту и на изображениях; соблюдать 

правила при работе с пластическими материалами и инструментами;  

лепить из пластилина и глины объемные геометрические фигуры (шар, куб, брусок) и 

использовать их в поделках; обрабатывать поверхность изделия при помощи стеки, губки;  

лепить из пластилина и глины предметы окружающего мира (забор, мостик, чашка, 

блюдце и другие) и предметов для игры (овощи и фрукты, продукты). Выполнять изделия 

по образцу, с натуры; украшать геометрическим и растительным орнаментом плоскостные 

поделки из глины, пластилина; анализировать образец, определять необходимые 

материалы и инструменты по технологической карте; рассказывать о предстоящей 

деятельности с использованием графической инструкционной карты и по вопросам 

педагога.  

Достаточный уровень: узнавать и называть глину и знать про ее использование в быту 

(изготовление посуды, строительных материалов - кирпичи); узнавать предметы из глины 

в быту и на изображениях, знать их назначение; соблюдать правила при работе с 

пластическими материалами и инструментами; лепить из пластилина и глины объемные 

геометрические фигуры (шар, куб, брусок) и использовать их в поделках; обрабатывать 

поверхность изделия при помощи стеки, губки; лепить из пластилина и глины предметы 

окружающего мира (забор, мостик, чашка, блюдце и другие) и предметов для игры (овощи 

и фрукты, продукты); изготавливать поделки из нескольких деталей, использовать разные 

способы скрепления деталей в лепке;  

выполнять изделия по образцу, с натуры, по представлению; украшать 

геометрическим и растительным орнаментом плоскостные поделки, делать выбор способа 

украшения из двух; анализировать образец, определять необходимые материалы и 



инструменты по технологической карте; рассказывать о предстоящей деятельности с 

использованием графической инструкционной карты и по вопросам педагога; 

рассказывать о выполнении работы по инструкционной карте; оценивать качество 

выполнения изделия при сравнении его с образцом.  

Работа с природными материалами: минимальный уровень: выделять признаки 

качественного и некачественного природного материала (целые листья, без повреждений 

и черных пятен, не мокрые); знать некоторые способы подготовки природного материала 

к использованию в занятиях; знать правила поведения на экскурсии для сбора природных 

материалов; выполнять игрушки и поделки из природных материалов (скрепление 

элементов при помощи пластилина, клея);  

анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты при 

помощи образца и визуального плана; называть (показывать) последовательность 

практической работы по графической инструкционной карте, отвечая на вопросы 

педагога; рассказывать о выполнении работы по инструкционной карте; оценивать 

качество выполнения изделия при сравнении его с образцом при помощи педагога.  

Достаточный уровень: выделять признаки качественного и некачественного 

природного материала (целые листья, без повреждений и черных пятен, не мокрые); знать 

некоторые способы подготовки природного материала к использованию в занятиях; знать 

и соблюдать правила поведения на экскурсии для сбора природных материалов; бережно 

относиться к растениям; выполнять игрушки и поделки из природных материалов 

(скрепление элементов при помощи пластилина, клея); выполнять многодетальные 

поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, кораблик с парусом), панно из природных 

материалов; анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты 

по технологической карте; рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на 

графическую инструкционную карту и вопросы педагога; рассказывать о выполнении 

работы по инструкционной карте; оценивать качество выполнения изделия при сравнении 

его с образцом.  

Работа с бумагой и картоном:  

минимальный уровень: определять виды и назначение бумаги (газетная, книжная, 

писчая, бумага для салфеток, туалетная, упаковочная, подарочная, обойная, акварельная); 

использовать трафареты и шаблоны при работе с бумагой и картоном; понимать 

необходимость беречь и рационально использовать материалы (бумага, картон); 

выполнять аппликацию "сезонные изменения" в природе (в течение учебного года деревья 

в 4 сезонах: осень, зима, весна и лето); изготавливать открытки к праздникам по образцу, 

по представлению; изготавливать фигуры из бумаги путем складывания по размеченным 



линиям; разрезать бумагу и тонкий картон по прямым, диагональным линиям; применять 

симметричное вырезание на сложенном пополам листе бумаги; анализировать объект, 

определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану и вопросам 

педагога;  

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя 

элементы предметно-операционной  инструкционной  карты,  выбирая 

 следующий  шаг  при планировании практической работы на знакомом материале. 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с организующей 

помощью педагога. Достаточный уровень: систематизировать представления о видах и 

назначении бумаги (газетная, книжная, писчая, бумага для салфеток, туалетная, 

упаковочная, подарочная, обойная, акварельная); использовать трафареты и шаблоны при 

работе с бумагой и картоном, понимать необходимость беречь и рационально 

использовать материалы (бумага, картон); изготавливать рамки для фото из картона и 

украшения узором или орнаментом; выполнять аппликацию "сезонные изменения" в 

природе (в течение учебного года деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна и лето); 

изготавливать открытки к праздникам по образцу, по представлению; изготавливать 

фигуры из бумаги путем складывания по размеченным линиям; размечать геометрические 

фигуры для составления орнаментов; разрезать бумагу и тонкий картон по прямым, 

диагональным линиям; применять симметричное вырезание на сложенном пополам листе 

бумаги; делать объемные фигуры из конусов, кругов (новогодние игрушки, цветы); 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по  

технологической карте; выкладывать последовательность выполнения типичного 

изделия, используя элементы предметно-операционной инструкционной карты; 

рассказывать о последовательности выполнения работы; анализировать полученное 

изделие путем сравнения его с образцом с организующей помощью педагога. Работа с 

нитями и тканью: минимальный уровень:  

знать назначение и некоторые виды работ с нитями и тканью; изготавливать 

поделки из ниток (ягоды, кисточка); изготавливать закладки и салфетки из 

канвы, обработка краев изделия (бахрома); резать ткань ножницами по 

намеченной линии на ткани; знать, для чего нужны пуговицы, составлять 

коллекцию пуговиц; сравнивать пуговицы между собой (сходства и отличия); 

прикреплять крупные пуговицы к картону при помощи шнурка; завязывать 

узлы; выполнять шнуровку по проколам к полосе картона;  

называть инструменты для шитья; 

знать правила работы с иглой;  



анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану и вопросам педагога;  

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты, выбирая следующий шаг при 

планировании практической работы на знакомом материале и вопросам педагога.  

Достаточный уровень: знать назначение и виды работ с нитями и тканью (вязание, 

вышивание, плетение); изготавливать поделки из ниток (ягоды, кисточка); изготавливать 

закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия (бахрома); резать ткань 

ножницами по намеченной линии (небольшие квадраты примерно 5 на 5 см); знать, для 

чего нужны пуговицы, составлять коллекцию пуговиц; сравнивать пуговицы между 

собой (сходства и отличия); прикреплять крупные пуговицы к картону при помощи 

шнурка; завязывать узлы; выполнять шнуровку по проколам к полосе картона (крест); 

завязывать бант; называть инструменты для шитья; знать и применять правила работы с 

иглой; пришивать пуговицы с двумя прорезными отверстиями;  

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану;  

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя 

элементы предметно-операционной  инструкционной  карты,  выбирая 

 следующий  шаг  при планировании практической работы на знакомом материале; 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с организующей 

помощью педагога.  

190.3.4.5. К концу обучения в 3 классе обучающиеся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут:  

работа с природными материалами:  

минимальный уровень: знать названия, места сбора и правила хранения природных 

материалов; выполнять коллективные аппликации из природного материала (зимний лес); 

выполнять панно из природных материалов по представлению; составлять сезонные 

букетов из засушенных трав, цветов, веток по образцу, представлению и воображению; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану;  

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты, вопросы педагога; 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое 

отношение к результату.  

Достаточный уровень:  



знать названия, места сбора и правила хранения природных материалов; выполнять 

коллективные аппликации из природного материала (зимний лес); выполнять 

многодетальные поделки (птица, рыба из пластилина и тростниковой травы); делать 

панно из природных материалов по представлению и воображению; составлять сезонные 

букеты из засушенных трав, цветов, веток по образцу, представлению и воображению; 

ламинировать страницы гербария, панно, открытки с использованием природных 

материалов; анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану; выкладывать последовательность выполнения типичного изделия,  

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты, находить ошибку в 

элементах инструкционной карты (элемент из другой карты); анализировать полученное 

изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к результату. Работа с 

бумагой, картоном: минимальный уровень:  

знать и правильно использовать материалы и инструменты, изготавливать аппликации 

из обрывной бумаги (птица, медведь, елка);  

изготавливать бумажные гирлянды, фонарики, карнавальные маски и головные уборы 

из бумаги и картона по образцу; изготавливать поля и фигурки для настольной игры; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану и вопросам педагога; выкладывать последовательность выполнения 

типичного изделия, используя элементы предметно-операционной инструкционной карты; 

находить ошибку в последовательности элементов инструкционной карты (использовать 

элемент, из другой карты значительно отличающийся от остальных элементов); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое 

отношение к результату.  

Достаточный уровень:  

знать и правильно использовать материалы и инструменты, изготавливать аппликации 

из обрывной бумаги (птица, медведь, елка), проводить разметку листа бумаги, картона 

при помощи линейки, выполнять окантовку полосами цветной бумаги картины, поля для 

настольной игры; изготавливать бумажные гирлянды, фонарики, карнавальные маски и 

головные уборы из бумаги и картона по образцу, представлению, воображению; 

изготавливать поля и фигурки для настольной игры; изготавливать коробки с фиксацией 

при помощи клапанов, при помощи склеивания встык; анализировать объект, определять 

необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; выкладывать 

последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; находить ошибку в элементах инструкционной 

карты (элемент из другой карты); анализировать полученное изделие путем сравнения его 



с образцом, выражать свое отношение к результату. Работа с нитками и тканью: 

минимальный уровень:  

знать материалы и инструменты, применяемые при шитье, вязании; 

знать и применять правила безопасности при шитье;  

знать алгоритм пришивания пуговицы; иметь представление о стежках (прямой 

стежок, косой стежок); выполнять стежки на картоне (по проколам); анализировать 

объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы 

предметно-операционной инструкционной карты; анализировать полученное изделие 

путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к результату.  

Достаточный уровень: знать материалы и инструменты, способы выполнения изделий 

из ниток и ткани (вязание, вышивание, шитье, плетение); знать и применять правила 

безопасности при шитье; знать и правильно воспроизводить алгоритм пришивания 

пуговицы; пришивать пуговицы в нужное место изделия, застегивать и расстегивать 

пуговицы; иметь представление о стежках (прямой стежок, косой стежок); выполнять 

стежки на картоне (по проколам) и на ткани (прямого стежка, косого стежка); сшивать две 

детали при помощи прямого стежка (прихватка), вышивать закладку при помощи косого 

стежка; анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану; выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты;  

находить ошибку в последовательности элементов инструкционной карты (элемент из 

другой карты, элемент этой же инструкционной карты, помещенный не на свое место); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое 

отношение к результату. Работа с проволокой и металлом:  

минимальный уровень: иметь представление о том, что такое проволока, виды 

проволоки и ее использование в быту;  

знать инструменты для работы с проволокой; изготавливать из проволоки поделки, 

скручивая проволоку; знать и называть металлические предметы в быту; знать некоторые 

инструменты и материалы при работе с металлом; скручивать две планки гайкой при 

помощи отвертки; иметь представление о металлоконструкторе; знать инструменты для 

работы с металлоконструктором; скручивать две, три планки из металлоконструктора, 

используя отвертку по образцу; анализировать объект, определять необходимые 

материалы и инструменты по визуальному плану; выкладывать последовательность 

выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-операционной 

инструкционной карты;  



анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое 

отношение к результату.  

Достаточный уровень: иметь представление о том, что такое проволока, виды 

проволоки и ее использование в быту; знать инструменты для работы с проволокой, 

способы действия; подготавливать рабочее место и соблюдать правила безопасности при 

работе с проволокой, пассатижами; знать и называть металлические предметы в быту, 

рассказывать о назначении некоторых из них; знать виды материалов (проволока, фольга, 

металлические детали, металлоконструктор) и инструменты при работе с ними; 

скручивать две планки гайкой при помощи отвертки; изготавливать из проволоки поделки 

(паук, цветок); изготавливать из проволоки буквы (О, С, Л, П); иметь представление о 

том, что такое металлоконструктор; знать инструменты для работы с 

металлоконструктором; знать и соблюдать технику безопасности при работе с отверткой, 

выполнять из металлоконструктора поделки (геометрические фигуры: квадрат, 

прямоугольник, треугольник); анализировать объект, определять необходимые материалы 

и инструменты по визуальному плану; выкладывать последовательность выполнения 

типичного изделия, используя элементы предметно-операционной инструкционной карты; 

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое 

отношение к результату.  

Работа с древесиной: 

минимальный уровень:  

знать, называть предметы из древесины вокруг нас; знать некоторые инструменты при 

работе с древесиной, способы действия при помощи этих инструментов; знать правила 

безопасности при работе с инструментами в мастерской; выполнять аппликации из опилок 

(собачка); анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану;  

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты; анализировать полученное 

изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к результату.  

Достаточный уровень:  

знать, называть предметы из древесины вокруг нас; иметь представления о свойствах 

древесины; знать инструменты при работе с древесиной, способы действия при помощи 

этих инструментов; знать правила безопасности при работе с инструментами в 

мастерской; изготавливать планку-опору для растения; выполнять аппликации из опилок 

(собачка); анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 



визуальному плану; определять  недостаточность  или  избыточность 

 материалов  при  планировании  

деятельности;  

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы 

предметнооперационной инструкционной карты; находить ошибку в элементах 

инструкционной карты (элемент из другой карты, той же инструкционной карты, 

расположенный не на своем месте);  

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое 

отношение к результату.  

190.3.4.6. К концу обучения в 4 классе обучающиеся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут: работа с бумагой и картоном:  

минимальный уровень: иметь систематизированное представление о бумаге и картоне, 

инструментах и приспособлениях при работе с бумагой и картоном; знать и соблюдать 

правила безопасности при выполнении изделий из бумаги и картона; рационально, 

экономно использовать бумагу и картон при планировании и выполнении изделий; 

выполнять разметку изделий из бумаги и картона, в том числе по вспомогательным 

линиям; изготавливать объемные многодетальные игрушки из бумаги (в том числе 

коллективные работы); изготавливать игрушки и поделки со складными элементам; 

изготавливать конверт с помощью клея и без клея; изготавливать подарочную упаковку 

(коробки); изготавливать игры из картона (геометрический конструктор); изготавливать 

объемные многодетальные поделки для украшения интерьера; анализировать объект, 

определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану;  

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы 

предметнооперационной инструкционной карты; находить ошибку в элементах 

инструкционной карты (элемент из другой карты); анализировать полученное изделие 

путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к результату.  

Достаточный уровень: обобщать и систематизировать информацию о бумаге и 

картоне, инструментах и приспособлениях для работы с бумагой и картоном; знать и 

соблюдать правила безопасности при выполнении изделий из бумаги и картона; 

рационально, экономно использовать бумагу и картон при планировании и выполнении 

изделий; выполнять разметку изделий из бумаги и картона; изготавливать объемные 

многодетальные игрушки из бумаги (в том числе коллективные работы); изготавливать 

игрушки складные из бумаги (простые оригами); изготавливать игрушки и поделки со 

складными элементами; вырезать снежинки; изготавливать конверт с помощью клея и без 

клея; изготавливать подарочную упаковку (коробку); изготавливать игры из картона 



(геометрический конструктор), летающие игрушки (планер, самолет, летающий диск), 

украшение игрушек по воображению; изготавливать объемные многодетальные поделки 

для украшения интерьера; изготавливать закладки (переплетение полос из бумаги разным 

способом); анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану; определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании  

деятельности; выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметнооперационной инструкционной карты; находить ошибку в элементах 

инструкционной карты (элемент из другой карты); анализировать полученное изделие 

путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к результату. Работа с нитками 

и тканью: минимальный уровень:  

иметь систематизированные представления о назначении нитей, ткани, инструментах, 

которые используются для работы с ними; знать и соблюдать правила работы с 

инструментами и материалами; составлять коллекцию тканей; знать и правильно 

применять инструменты для работы с тканью; изготавливать салфетки с аппликацией и 

бахромой; знать и соблюдать правила безопасности при работе с иголкой; выполнять 

стежки, знать некоторые виды стежков; пришивать пуговицы с 2 сквозными отверстиями; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану; определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании  

деятельности; выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметнооперационной инструкционной карты; находить ошибку в элементах 

инструкционной карты (элемент из другой карты); анализировать изделие (итоговый 

контроль) путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к результату.  

Достаточный уровень: обобщать информацию о том, что такое ткань, какие 

виды ткани бывают; знать и соблюдать правила работы с инструментами и 

материалами; составлять коллекцию тканей по назначению, фактуре; знать и 

правильно применять инструменты для работы с тканью; изготавливать куклу-

скрутку из ткани; изготавливать салфетки с аппликацией и бахромой; знать и 

соблюдать правила безопасности при работе с иголкой; выполнять стежки, знать 

виды стежков; пришивать пуговицы с 4 сквозными отверстиями, пришивать 

пуговицы с ушком; выполнять несложную починку одежды (зашивание, 

штопание);  



изготавливать и пришивать вешалку к верхней одежде; анализировать объект, 

определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; определять 

 недостаточность  или  избыточность  материалов  при  планировании  

деятельности;  

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы 

предметнооперационной и текстовой инструкционной карты;  

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты, 

неверная последовательность элементов в одной инструкционной карте); анализировать 

полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. Работа с проволокой и металлом:  

минимальный уровень: знать и называть предметы из металла в окружающем 

пространстве; знать и соблюдать правила безопасности при работе с проволокой, фольгой; 

знать алгоритм выполнения изделия из проволоки, фольги; выполнять поделки из 

алюминиевой фольги (дерево, птица, муха); изготавливать фигурки из проволоки; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану; определять, выкладывать последовательность выполнения поделки, 

используя элементы инструкционной карты; находить ошибку в элементах 

инструкционной карты (элемент из другой карты); анализировать полученное изделие 

путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к результату.  

Достаточный уровень:  

знать и называть предметы из металла в окружающем пространстве, на 

изображениях; знать и соблюдать правила безопасности при работе с проволокой, 

фольгой; знать алгоритм выполнения изделия из проволоки, фольги; выполнять 

поделки из алюминиевой фольги (дерево, птица, муха);  

изготавливать фигурки из проволоки (люди, животные); анализировать объект, 

определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; определять 

 недостаточность  или  избыточность  материалов  при  планировании  

деятельности; самостоятельно определять последовательность выполнения изделия, 

используя элементы инструкционной карты; находить и исправлять ошибку в 

последовательности элементов инструкционной карты; анализировать полученное 

изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к результату.  

Работа с древесиной: минимальный уровень: знать, называть предметы из дерева в 

окружающем мире, рассказывать про их назначение; знать некоторые инструменты для 

работы с деревом; знать и применять правила работы с древесиной и инструментами; 

выполнять поделки из карандашных стружек по образцу; анализировать объект 



предстоящей деятельности, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану. выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы инструкционной карты; находить ошибку в элементах инструкционной карты, 

исключая элемент из другой инструкционной карты; анализировать полученное изделие 

путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к результату.  

Достаточный уровень:  

знать, называть предметы из дерева в окружающем мире; знать основные 

свойства древесины; знать инструменты для работы с деревом; знать и 

применять правила безопасной работы с древесиной и инструментами; 

выполнять поделки из карандашных стружек (цветок, бабочка и другое); 

изготавливать поделку из деревянных заготовок (дом); анализировать объект, 

определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

определять  недостаточность  или  избыточность  материалов 

 при  планировании  

деятельности;  

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы 

предметнооперационной и текстовой инструкционной карты; находить ошибку в 

элементах инструкционной карты (элемент из другой карты, неверная последовательность 

элементов в одной инструкционной карте); анализировать полученное изделие путем 

сравнения его с образцом, выражать свое отношение к результату.";  

Организационный раздел  

Слово "Технология" заменить словами "Труд (технология)";  

. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (дополнительные 

первые классы, 1 - 4 классы) (вариант 8.3).  

  

Предметные 

области  

Учебные предметы 

(учебные курсы)  

Количество часов в 

неделю  

Вс

его  

I 

доп.  

I 

доп.  

I

  

I

I  

I

II  

I

V  

Обязательная часть   

Язык и 

речевая практика  

Русский язык  2

  

2

  

3

  

3

  

3

  

3

  

16  

Чтение  2

  

2

  

3

  

4

  

4

  

4

  

19  



Речевая практика  3

  

3

  

2

  

2

  

2

  

2

  

14  

Математика  Математика  3

  

3

  

3

  

4

  

4

  

4

  

21  

Естествознан

ие  

Мир природы и человека  2

  

2

  

2

  

1

  

1

  

1

  

9  

Искусство  Музыка  2

  

2

  

2

  

1

  

1

  

1

  

9  

Рисование  2

  

2

  

1

  

1

  

1

  

1

  

8  

Физическая 

культура  

Физическая культура 

(Адаптивная физическая  

культура)  

3

  

3

  

3

  

3

  

3

  

3

  

18  

Технологии  Труд (технология)  2

  

2

  

2

  

1

  

1

  

1

  

9  

Итого  2

1  

2

1  

2

1  

2

0  

2

0  

2

0  

123  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

-  -  -

  

3

  

3

  

3

  

9  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами  

2

1  

2

1  

2

1  

2

3  

2
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1

0  

1
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1
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0  
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коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика)  
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другие направления внеурочной 

деятельности  
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3
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3

3  
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Приложение 2  

 к приказу  



 от 30.08.2024 № 

37/21-ОД  

Содержательный раздел  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)".  

68(1).1. Федеральная рабочая программа по предмету "Труд (технология)" (далее - 

программа по предмету "Труд (технология)") включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения учебного предмета, 

тематическое планирование.  

68(1).2. Пояснительная записка.  

68(1).2.1. Программа составлена с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с нарушениями слуха (слабослышащих, позднооглохших, глухих, 

кохлеарно имплантированных), получающих образование на основе АООП ООО (вариант 

2.2.2). Данный курс является одним из ведущих учебных предметов, интегрирующих в 

своем содержании знания и умения по другим дисциплинам учебного плана. 

Обучающиеся с нарушениями слуха получают возможность не только осознать сущность 

современных материальных, информационных и социальных технологий, перспектив их 

развития, осваивать технологический подход как универсальный алгоритм 

преобразующей и созидательной деятельности; знакомиться с технологической 

культурой, но и приобретать широкий круг житейских понятий, владение которыми 

обеспечивает повышение качества учебной деятельности в целом.  

68(1).2.2. Программа соответствует жизненным реалиям и отражающее формирование 

пространства профессиональной ориентации и самоопределения личности, включая 

компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, 

технологии цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные 

технологии, нанотехнологии, робототехника и системы автоматического управления; 

технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, 

агро- и биотехнологии, обработка пищевых продуктов.  

68(1).2.3. Программа по предмету "Труд (технология)" конкретизирует содержание, 

предметные, метапредметные и личностные результаты.  

68(1).2.4. Наряду с ФГОС ООО, стратегическим документом, определяющим 

направление модернизации содержания и методов обучения, является концепция 

преподавания соответствующей предметной области.  

68(1).2.5. Учебный предмет "Труд (технология)" обладает значительным 

коррекционноразвивающим потенциалом. За счет различных видов деятельности, 

использования разнообразных материалов и инструментов создаются условия для 
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полноценного психического развития обучающихся с нарушениями слуха. В частности, 

происходит постепенное развитие наглядного и абстрактного мышления параллельно с 

совершенствованием словесной речи, а также других неречевых психических процессов. 

Изготавливая либо анализируя различные объекты, обучающиеся с нарушениями слуха 

учатся выделять, сопоставлять, называть, характеризовать их качества, свойства, что 

содействует обогащению словарного запаса, овладению способностью использовать 

усвоенную лексику и фразеологию в составе синтаксических конструкций для решения 

коммуникативных задач, удовлетворения потребности в общении.  

В соответствии с коррекционной направленностью образовательного процесса 

целенаправленная работа по развитию словесной речи (в устной и письменной формах), в 

том числе слухо-зрительного восприятия устной речи, речевого слуха, произносительной 

стороны речи (прежде всего тематической и терминологической лексики учебной 

дисциплины и лексики по организации учебной деятельности) предусматривается на 

каждом уроке работа по развитию восприятия и воспроизведения устной речи не должна 

нарушать естественного хода урока, проводится на этапах закрепления и повторения 

учебного материала; в ходе урока обеспечивается контроль за произношением 

обучающихся, побуждение к внятной и естественной речи с использованием принятых 

методических приемов работы, на каждом уроке предусматривается фонетическая 

зарядка, которая проводится не более 3 - 5 минут.  

Требуется обязательное графическое отражение новой для обучающихся с 

нарушениями слуха терминологии.  

При подборе программного материала следует предусмотреть формирование у 

обучающихся с нарушениями слуха языковых обобщений. Это становится возможным 

при условии регулярно организуемой на уроках практики речевого общения, за счет 

развития навыков восприятия, понимания и продуцирования высказываний во  

взаимодействии с процессом познавательной деятельности. В этой связи в структуру 

уроков технологии необходимо включать задания, требующие анализа содержания 

практических задач, выбора необходимого термина, формулировки выводов, изложения 

последовательности выполнения трудовых действий.  

Для точной передачи любой информации в определенной мере допустимо 

использовать язык жестов. Высшим уровнем усвоения значений выступает только язык 

слов.  

При правильной организации уроков у обучающихся с нарушениями слуха 

развиваются социальные (жизненные) компетенции. Происходит воспитание 

психологической и практической готовности к труду, трудолюбия, настойчивости в 



достижении поставленной цели; возникает чувство ответственности за общее дело, 

формируются общественные мотивы труда. На уроках по учебному предмету "Труд 

(технология)" постоянно возникает необходимость выполнения совместной деятельности, 

в ходе которой обучающиеся с нарушениями слуха учатся сотрудничеству, 

взаимопомощи, установлению деловых отношений, приобретая опыт нравственного 

поведения.  

Разнообразие видов деятельности и материалов для работы позволяет не только 

расширить кругозор обучающихся с нарушениями слуха, но и раскрыть их 

индивидуальные способности, что оказывает благотворное влияние на дальнейшее 

обучение. На этапе освоения ООО у обучающихся с нарушениями слуха закладываются 

предпосылки и происходит последующее развитие технического и художественного 

мышления, творческих способностей, экологического мировоззрения.  

Также в результате освоение материалом по дисциплине "Труд (технология)" 

обучающиеся с нарушениями слуха овладевают безопасными приемами работы с 

оборудованием, инструментами, электробытовыми приборами, что является важным для 

приобретения самостоятельности, совершенствования социально-бытовых навыков.  

Уроки позволяют планомерно знакомить обучающихся с нарушениями слуха с 

многообразием мира профессий, ориентируя на работу в той или иной сфере 

материального производства, а также в непроизводственной сфере. На этой основе 

возникает преемственность перехода от общего образования к профессиональному и к 

последующей самостоятельной трудовой деятельности.  

68(1).2.6. Целью изучения учебного предмета "Труд (технология)" является 

формирование у обучающихся с нарушениями слуха технологической грамотности, 

глобальных компетенций, творческих способностей наряду с развитием социальных 

(жизненных) компетенций.  

68(1).2.6.1. Задачами учебного предмета "Труд (технология)" являются: подготовка 

личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на мотивационном 

уровне - формирование потребности и уважительного отношения к труду, социально 

ориентированной деятельности; овладение знаниями, умениями и опытом деятельности;  

овладение трудовыми умениями и необходимыми (доступными) технологическими 

знаниями по преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с 

поставленными целями, исходя из экономических, социальных, экологических, 

эстетических критериев, а также критериев личной и общественной безопасности и 

возможностей (ограничений), обусловленных состоянием здоровья;  



формирование у обучающихся с нарушениями слуха культуры проектной и основ 

исследовательской деятельности;  

формирование у обучающихся с нарушениями слуха навыка использования в 

трудовой деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, когнитивных 

инструментов и технологий; развитие умений оценивать свои профессиональные 

интересы и склонности в плане подготовки к будущей профессиональной деятельности; 

развитие необходимых в повседневной жизни базовых безопасных приемов 

использования материалов, инструментов, приборов; развитие коммуникативных 

навыков; коррекция недостатков развития познавательной и речевой деятельности в 

процессе труда.  

68(1).2.6.2. Образование обучающихся с нарушениями слуха в рамках учебного 

предмета "Труд (технология)" носит интегративный характер и строится на неразрывной 

взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность применения освоенных научно-

теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, включения 

обучающихся с нарушениями слуха в реальные трудовые отношения в процессе 

созидательной деятельности, воспитания культуры личности во всех ее проявлениях 

(культуры труда, эстетической, правовой, экологической, технологической и других ее 

проявлениях), самостоятельности, инициативности, предприимчивости, развитии 

компетенций, позволяющих обучающимся с нарушениями слуха осваивать доступные им 

новые виды труда.  

68(1).2.7. Основной методический принцип программы по предмету "Труд 

(технология)" на уровне основного общего образования: освоение сущности и структуры 

технологии неразрывно связано с освоением процесса познания - построения и анализа 

разнообразных моделей.  

68(1).2.8. Программа построена по модульному принципу. Модульная адаптированная 

программа по труду (технологии) является системой логически завершенных блоков 

(модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образовательных 

результатов, предусматривающая разные образовательные траектории ее реализации, в 

том числе с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями 

слуха.  

68(1).2.9. Модульная программа включает обязательные для изучения инвариантные 

модули. В программу могут быть включены вариативные модули, разработанные по 

запросу участников образовательных отношений, в соответствии с этнокультурными и 

региональными особенностями, углубленным изучением отдельных тем инвариантных 

модулей.  



68(1).2.10. К инвариантным (обязательным) модулям относятся следующие: 

модуль "Производство и технологии" (5 - 9 классы); модуль "Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов" (5 - 7 классы); модуль 

"Компьютерная графика. Черчение" (5 - 9 классы); модуль "Робототехника" (6 - 

10 классы); модуль "3D-моделирование, прототипирование, макетирование" (8 - 

10 классы);  

К числу вариативных модулей могут быть отнесены следующие:  

модуль "Автоматизированные системы" (9 - 10 

классы); модуль "Животноводство"; модуль 

"Растениеводство" (8 - 9 классы).  

68(1).2.11. Инвариантные модули программы по предмету "Труд (технология)":  

68(1).2.11.1. Модуль "Производство и технологии".  

Данный модуль является общим по отношению к другим. Основные технологические 

понятия раскрываются в модуле в системном виде, что позволяет осваивать их на 

практике в рамках других инвариантных и вариативных модулей.  

Особенностью современной техносферы является распространение технологического 

подхода на когнитивную область. Объектом технологий становятся фундаментальные 

составляющие цифрового социума: данные, информация, знание. Трансформация данных 

в информацию и информации в знание в условиях появления феномена "больших данных" 

является одной из значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса технологии 

на уровне ООО. Содержание модуля построено на основе последовательного знакомства 

обучающихся с нарушениями слуха с технологическими процессами, техническими 

системами, материалами, производством и профессиональной деятельностью.  

68(1).2.11.2. Модуль "Технологии обработки материалов и пищевых продуктов".  

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки 

материалов по единой схеме: историко-культурное значение материала, 

экспериментальное изучение свойств материала, знакомство с инструментами, 

технологиями обработки, организация рабочего места, правила безопасного 

использования инструментов и приспособлений, экологические последствия 

использования материалов и применения технологий, а также характеризуются 

профессии, непосредственно связанные с получением и обработкой данных материалов. 

Изучение материалов и технологий предполагается в процессе выполнения учебного 

проекта, результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися с 



нарушениями слуха. Модуль может быть представлен как проектный цикл по освоению 

технологии обработки материалов.  

68(1).2.11.3. Модуль "Компьютерная графика. Черчение".  

В рамках данного модуля обучающиеся с нарушениями слуха знакомятся с 

основными видами и областями применения графической информации, с различными 

типами графических изображений и их элементами, учатся применять чертежные 

инструменты, читать и выполнять чертежи на бумажном носителе с соблюдением 

основных правил, знакомятся с инструментами и условными графическими 

обозначениями графических редакторов, учатся создавать с их помощью тексты и 

рисунки, знакомятся с видами конструкторской документации и графических моделей, 

овладевают навыками чтения, выполнения и оформления сборочных чертежей, ручными и 

автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и технических рисунков 

деталей, осуществления расчетов по чертежам.  

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения 

новых технологий.  

Содержание модуля "Компьютерная графика. Черчение" может быть представлено и в 

виде отдельных тем или блоков в других модулях. Ориентиром в данном случае будут 

планируемые предметные результаты за год обучения.  

68(1).2.11.4. Модуль "Робототехника".  

В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и 

информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в том, что при его 

освоении формируются навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, 

операциями и этапами).  

Модуль "Робототехника" позволяет в процессе конструирования, создания 

действующих моделей роботов интегрировать знания о технике и технических 

устройствах, электронике, программировании, фундаментальные знания, полученные в 

рамках учебных предметов, а также дополнительного образования и самообразования.  

68(1).2.11.5. Модуль "3D-моделирование, прототипирование, макетирование".  

Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического 

принципа модульного курса технологии: освоение технологии идет неразрывно с 

освоением методологии познания, основой которого является моделирование. При этом 

связь технологии с процессом познания носит двусторонний характер: анализ модели 

позволяет выделить составляющие ее элементы и открывает возможность использовать 

технологический подход при построении моделей, необходимых для познания объекта. 

Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, необходимых для 



проектирования и усовершенствования продуктов (предметов), освоения и создания 

технологий.  

68(1).2.12. Примеры вариативных модулей программы по предмету "Труд 

(технология)".  

68(1).2.12.1. Модуль "Автоматизированные системы".  

Модуль знакомит обучающихся с нарушениями слуха с автоматизацией 

технологических процессов на производстве и в быту. Акцент сделан на изучение 

принципов управления автоматизированными системами и их практической реализации 

на примере простых технических систем. В результате освоения модуля обучающиеся с 

нарушениями слуха разрабатывают индивидуальный или групповой проект, 

имитирующий работу автоматизированной системы (например, системы управления 

электродвигателем, освещением в помещении и прочее).  

68(1).2.12.2. Модули "Животноводство" и "Растениеводство".  

Модули знакомят обучающихся с нарушениями слуха с традиционными и 

современными технологиями в сельскохозяйственной сфере, направленными на 

природные объекты, имеющие свои биологические циклы.  

68(1).2.13. В курсе "Труд (технология)" осуществляется реализация межпредметных 

связей: с алгеброй и геометрией при изучении модулей "Компьютерная графика. 

Черчение", "3Dмоделирование, прототипирование, макетирование", "Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов"; с химией при освоении разделов, 

связанных с технологиями химической  промышленности в инвариантных модулях; с 

биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и при 

освоении вариативных модулей "Растениеводство" и "Животноводство"; с физикой при 

освоении моделей машин и механизмов, модуля "Робототехника", "3Dмоделирование, 

прототипирование, макетирование", "Технологии обработки материалов и пищевых 

продуктов";  

с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при освоении 

в инвариантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, хранения, 

преобразования и передачи информации, протекающих в технических системах, 

использовании программных сервисов; с историей и искусством при освоении элементов 

промышленной эстетики, народных ремесел в инвариантном модуле "Производство и 

технологии"; с обществознанием в инвариантном модуле "Производство и технологии";  

с развитием речи в связи с необходимостью ее совершенствования как средства 

коммуникации и инструмента познания, устранения специфических при нарушениях 

слуха ошибок в устной и письменной речи обучающихся.  



Уроки по учебному предмету "Труд (технология)" организуются в специально 

оборудованных мастерских и кабинетах, в том числе оснащенных техническими 

средствами, дидактическими материалами, необходимыми для обеспечения визуализации 

информации, предъявляемой обучающимся с нарушениями слуха.  

68(1).2.14. На изучение данной дисциплины на каждом году обучения (с 5 по 10 

классы включительно) рекомендуется выделять по два часа в неделю (68 часов ежегодно).  

68(1).3. Содержание обучения.  

68(1).3.1. Инвариантные модули.  

68(1).3.1.1. Модуль "Производство и технологии".  

5 класс.  

Технологии вокруг нас. Потребности человека. Материальный мир и потребности 

человека. Трудовая деятельность человека и создание вещей (изделий).  

Материальные технологии. Технологический процесс. Производство и техника. Роль 

техники в производственной деятельности человека. Классификация техники.  

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма 

организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная 

документация.  

Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость 

профессий.  

6 класс.  

Модели и моделирование.  

Виды машин и механизмов. Кинематические схемы.  

Технологические задачи и способы их решения.  

Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация.  

Перспективы развития техники и технологий.  

Мир профессий. Инженерные профессии.  

7 класс.  

Создание технологий как основная задача современной науки.  

Промышленная эстетика. Дизайн.  

Народные ремесла. Народные ремесла и промыслы России.  

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки 

информации.  

Управление технологическими процессами. Управление производством. Современные 

и перспективные технологии.  



Понятие высокотехнологичных отраслей. "Высокие технологии" двойного 

назначения.  

Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, 

технологий безотходного производства.  

Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке 

труда.  

8 класс.  

Общие принципы управления. Самоуправляемые системы. Устойчивость систем 

управления. Устойчивость технических систем.  

Производство и его виды.  

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы.  

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции.  

Выбор профессии в зависимости от интересов и способностей, возможностей 

человека, состояния его здоровья. Профессиональное самоопределение.  

9 класс.  

Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры предпринимательства. 

Виды предпринимательской деятельности.  

Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие 

внутренней среды.  

Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ 

выбранного направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, 

разработка бизнесплана. Эффективность предпринимательской деятельности.  

Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для 

продуктов.  

Мир профессий. Выбор профессии.  

68(1).3.1.2. Модуль "Технологии обработки материалов и пищевых продуктов".  

5 класс.  

Технологии обработки конструкционных материалов.  

Проектирование, моделирование, конструирование - основные составляющие 

технологии. Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. 

Технологическая карта.  

Бумага и ее свойства. Производство бумаги, история и современные технологии.  

Использование древесины человеком (история и современность). Использование 

древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. 



Пиломатериалы. Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе 

с древесиной.  

Ручной и электрифицированный инструменты для обработки древесины.  

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование 

древесины.  

Народные промыслы по обработке древесины.  

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой древесины.  

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из древесины".  

Технологии обработки пищевых продуктов.  

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи.  

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида.  

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных 

продуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, 

круп.  

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества 

продуктов, правила хранения продуктов.  

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, 

приспособления для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд.  

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация 

бытовых и пищевых отходов.  

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых 

продуктов.  

Групповой проект по теме "Питание и здоровье человека".  

Технологии обработки текстильных материалов.  

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и 

использование человеком. История, культура.  

Современные технологии производства тканей с разными свойствами.  

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон 

растительного, животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей.  

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов.  

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового 

изделия.  

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы.  

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые).  

Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством.  



Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из текстильных материалов".  

Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, 

прихватка, лоскутное шитье).  

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке 

изделия.  

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия.  

6 класс.  

Технологии обработки конструкционных материалов.  

Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор и 

переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. 

Тонколистовой металл и проволока.  

Народные промыслы по обработке металла.  

Способы обработки тонколистового металла.  

Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового 

металла.  

Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла.  

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой металлов.  

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из металла".  

Выполнение проектного изделия по технологической карте.  

Потребительские и технические требования к качеству готового изделия.  

Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла.  

Технологии обработки пищевых продуктов.  

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных 

продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов.  

Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов.  

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, 

песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто).  

Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством.  

Групповой проект по теме "Технологии обработки пищевых продуктов".  

Технологии обработки текстильных материалов.  

Современные текстильные материалы, получение и свойства.  

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учетом эксплуатации изделия.  

Одежда, виды одежды. Мода и стиль.  

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды.  

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из текстильных материалов".  



Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для инструментов, 

сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики).  

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, 

отделке изделия.  

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия.  

7 класс.  

Технологии обработки конструкционных материалов.  

Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных 

материалов. Технологии отделки изделий из древесины.  

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. 

Токарновинторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые соединения. 

Нарезание резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка деталей.  

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование.  

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из конструкционных и 

поделочных материалов".  

Технологии обработки пищевых продуктов.  

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. 

Виды промысловых рыб. Охлажденная, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. 

Показатели свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы.  

Требования к качеству рыбных блюд. Рыбные консервы.  

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. 

Механическая обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса 

птицы. Показатели свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса.  

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы.  

Групповой проект по теме "Технологии обработки пищевых продуктов".  

Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием.  

Технологии обработки текстильных материалов.  

Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда.  

Чертеж выкроек швейного изделия.  

Моделирование поясной и плечевой одежды.  

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке 

изделия (по выбору обучающихся).  

Оценка качества изготовления швейного изделия.  

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды.  

68(1).3.1.3. Модуль "Робототехника".  



6 класс.  

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота.  

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение.  

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции.  

Робототехнический конструктор и комплектующие.  

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме.  

Базовые принципы программирования.  

Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем.  

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью.  

7 класс.  

Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических устройств.  

Транспортные роботы. Назначение, особенности.  

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками.  

Сборка мобильного робота.  

Принципы программирования мобильных роботов.  

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты и 

команды программирования роботов.  

Мир профессий. Профессии в области робототехники.  

Учебный проект по робототехнике.  

8 класс.  

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование.  

Программирование контроллера, в среде конкретного языка программирования, 

основные инструменты и команды программирования роботов.  

Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и роботизированными 

системами.  

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота.  

Мир профессий. Профессии в области робототехники.  

Учебный проект по робототехнике.  

9 класс.  

История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных летательных 

аппаратов.  

Классификация беспилотных летательных аппаратов.  

Конструкция беспилотных летательных аппаратов.  

Правила безопасной эксплуатации аккумулятора.  

Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полета.  



Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами.  

Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета.  

Мир профессий. Профессии в области робототехники.  

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор).  

10 класс.  

Робототехнические и автоматизированные системы.  

Система Интернет вещей. Промышленный Интернет вещей.  

Потребительский интернет вещей.  

Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и роботизированными 

системами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и нейроинтерфейсы.  

Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных систем.  

Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные 

летательные аппараты).  

Управление роботами с использованием телеметрических систем.  

Мир профессий. Профессии в области робототехники.  

Индивидуальный проект по робототехнике.  

68(1).3.1.4. Модуль "3D-моделирование, прототипирование, макетирование".  

8 класс.  

Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели моделируемому объекту 

и целям моделирования.  

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного 

макетирования. Выполнение развертки, сборка деталей макета. Разработка графической 

документации.  

Создание объемных моделей с помощью компьютерных программ.  

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с цифровыми трехмерными 

моделями и последующей распечатки их разверток.  

Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки. 

Инструменты для редактирования моделей.  

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью.  

9 класс.  

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей.  

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. 

Цилиндр, призма, пирамида.  

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. 

Вычитание, пересечение и объединение геометрических тел.  



Понятие "прототипирование". Создание цифровой объемной модели.  

Инструменты для создания цифровой объемной модели.  

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью.  

10 класс.  

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка.  

Понятие "аддитивные технологии".  

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры.  

Области применения трехмерной печати. Сырье для трехмерной печати.  

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. 

Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере.  

Подготовка к печати. Печать 3D-модели.  

Профессии, связанные с 3D-печатью.  

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью.  

68(1).3.1.5. Модуль "Компьютерная графика. Черчение".  

5 класс.  

Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире 

(вещах). Виды и области применения графической информации (графических 

изображений).  

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты.  

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, 

технический рисунок, чертеж, схема, карта, пиктограмма и другое.).  

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, 

условные знаки).  

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров).  

Чтение чертежа.  

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда.  

6 класс.  

Создание проектной документации.  

Основы  выполнения  чертежей  с  использованием  чертежных 

 инструментов  и приспособлений.  

Стандарты оформления.  

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике.  

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе.  



Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе.  

Создание печатной продукции в графическом редакторе.  

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда.  

7 класс.  

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные 

элементы. Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система 

конструкторской документации. Государственный стандарт. Общие сведения о сборочных 

чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила чтения сборочных чертежей.  

Понятие графической модели.  

Применение компьютеров для разработки графической документации. Построение 

геометрических фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования.  

Математические, физические и информационные модели.  

Графические модели. Виды графических моделей.  

Количественная и качественная оценка модели.  

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 8 класс.  

Применение программного обеспечения для создания проектной документации: 

моделей объектов и их чертежей.  

Создание документов, виды документов. Основная надпись.  

Геометрические примитивы.  

Создание, редактирование и трансформация графических объектов.  

Сложные 3D-модели и сборочные чертежи.  

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели.  

План создания 3D-модели.  

Дерево  модели.  Формообразование  детали.  Способы 

 редактирования  операции формообразования и эскиза.  

Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их 

востребованность на рынке труда.  

9 класс.  

САПР. Чертежи с использованием САПР для подготовки проекта изделия.  

Оформление конструкторской документации, в том числе, с САПР.  

Объем документации: пояснительная записка, спецификация. Графические 

документы: технический рисунок объекта, чертеж общего вида, чертежи деталей. 

Условности и упрощения на чертеже. Создание презентации.  



Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 

использованием САПР, их востребованность на рынке труда.  

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, 

проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда.  

68(1).3.2. Вариативные модули.  

68(1).3.2.1. Модуль "Автоматизированные системы".  

9 - 10 классы.  

Введение в автоматизированные системы.  

Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим 

процессом. Автоматизированные системы, используемые на промышленных 

предприятиях региона.  

Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка 

регулирования, корректирующие устройства.  

Виды автоматизированных систем, их применение на производстве.  

Элементная база автоматизированных систем.  

Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание электрических 

цепей, соединение проводников. Основные электрические устройства и системы: щиты и 

оборудование щитов, элементы управления и сигнализации, силовое оборудование, 

кабеленесущие системы, провода и кабели. Разработка стенда программирования модели 

автоматизированной системы.  

Управление техническими системами.  

Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в 

управлении и автоматизации процессов. Графический язык программирования, 

библиотеки блоков. Создание простых алгоритмов и программ для управления 

технологическим процессом. Создание алгоритма пуска и реверса электродвигателя. 

Управление освещением в помещениях.  

68(1).3.2.2. Модуль "Животноводство".  

8 - 9 классы.  

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных.  

Домашние животные. Сельскохозяйственные животные.  

Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход.  

Разведение животных. Породы животных, их создание.  

Лечение животных. Понятие о ветеринарии.  

Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион.  

Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных.  



Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы.  

Производство животноводческих продуктов.  

Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и 

птицеводческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение 

животноводческой продукции.  

Использование цифровых технологий в животноводстве.  

Цифровая ферма: автоматическое 

кормление животных; автоматическая 

дойка; уборка помещения и другое.  

Цифровая "умная" ферма - перспективное направление роботизации в 

животноводстве.  

Профессии, связанные с деятельностью животновода.  

Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор 

животноводческих ферм и другие профессии. Использование информационных цифровых 

технологий в профессиональной деятельности.  

68(1).3.2.3. Модуль "Растениеводство".  

8 - 9 классы.  

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур.  

Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как 

величайшая ценность человечества. История земледелия.  

Почвы, виды почв. Плодородие почв.  

Инструменты для обработки почвы: ручные и механизированные. 

Сельскохозяйственная техника.  

Культурные растения и их классификация.  

Выращивание растений на школьном (приусадебном) участке.  

Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация.  

Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их 

плодов. Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности.  

Сохранение природной среды.  

Сельскохозяйственное производство.  

Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-

климатические условия, слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные 

комплексы. Компьютерное оснащение сельскохозяйственной техники.  

Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 

анализаторы почвы с использованием спутниковой системы навигации; 



автоматизация тепличного хозяйства; применение роботов-

манипуляторов для уборки урожая; внесение удобрения на основе 

данных от азотно-спектральных датчиков; определение критических 

точек полей с помощью спутниковых снимков; использование 

беспилотных летательных аппаратов.  

Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты.  

Сельскохозяйственные профессии.  

Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-

машинист сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности 

профессиональной деятельности в сельском хозяйстве. Использование цифровых 

технологий в профессиональной деятельности.  

68(1).3.3. При реализации в образовательно-коррекционном процессе содержания 

учебного предмета "Труд (технология)" недоступные и (или) небезопасные для 

обучающихся с нарушениями слуха виды деятельности следует исключить либо заменить 

другими.  

68(1).4. Планируемые результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на 

уровне основного общего образования  

68(1).4.1. Изучение программного материала по учебному предмету "Труд 

(технология)" на уровне основного общего образования направлено на достижение 

обучающимися с нарушениями слуха личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения содержания учебного предмета.  

68(1).4.2. С учетом дифференцированного характера требований к планируемым 

образовательным результатам обучающихся с нарушениями слуха текущая и 

промежуточная аттестация по учебному предмету "Труд (технология)" проводится с 

использованием разработанных педагогом контрольно-измерительных материалов. 

Включение обучающихся во внешние процедуры оценки достижений по предмету 

проводится только по желанию самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

68(1).4.3. В результате изучения материала по учебному предмету "Труд 

(технология)" на уровне основного общего образования у обучающегося с нарушенным 

слухом будут сформированы следующие личностные результаты в части:  

патриотического воспитания: проявление интереса к истории и современному 

состоянию российской науки и технологии; ценностное отношение к достижениям 

российских инженеров и ученых;  



гражданского и духовно-нравственного воспитания: готовность к участию в 

обсуждении общественно значимых и этических проблем, связанных с современными 

технологиями, в особенности технологиями четвертой промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 

реализацией технологий; освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

эстетического воспитания: восприятие эстетических качеств предметов труда; умение 

создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного творчества в 

декоративно-прикладном искусстве; осознание роли художественной культуры как 

средства коммуникации и самовыражения в современном обществе;  

ценности научного познания и практической деятельности: осознание ценности науки 

как фундамента технологий; развитие интереса к исследовательской деятельности, 

реализации на практике достижений науки (с учетом возможностей и ограничений, 

обусловленных состоянием здоровья);  

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание 

ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности 

правил безопасной работы с инструментами; умение распознавать информационные 

угрозы и осуществлять защиту личности от этих угроз;  

трудового воспитания: уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и 

других людей); ориентация на трудовую деятельность, получение доступной профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе; готовность к участию в решении возникающих практических трудовых дел, 

задач технологической и социальной направленности, способность планировать и 

выполнять такого рода деятельность; умение ориентироваться в мире современных 

профессий; умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учетом 

личных и общественных интересов, потребностей, а также возможностей и ограничений, 

обусловленных состоянием здоровья; ориентация на достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности;  

экологического воспитания: воспитание бережного отношения к окружающей среде, 

понимание необходимости соблюдения баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека.  

68(1).4.4. Метапредметные результаты.  



В результате изучения материала по учебному предмету "Труд (технология)" на 

уровне основного общего образования у обучающегося с нарушенным слухом будут 

сформированы познавательные УУД, регулятивные УУД, коммуникативные УУД.  

68(1).4.4.1. Познавательные УУД.  

68(1).4.4.1.1. Базовые логические действия:  

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных 

объектов; устанавливать существенный признак классификации, основание для 

обобщения и сравнения;  

с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к внешнему миру; выявлять причинно-следственные связи 

при изучении природных явлений и процессов, а также процессов, происходящих в 

техносфере; выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 

необходимые материалы, инструменты и технологии. 68(1).4.4.1.2. Базовые проектные 

действия: определять проблемы, связанные с ней цели, задачи деятельности; 

осуществлять планирование проектной деятельности; с помощью педагогического 

работника (других участников образовательного процесса) разрабатывать и 

реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме "продукта"; осуществлять 

самооценку процесса и результата проектной деятельности, взаимооценку.  

68(1).4.4.1.3. Базовые исследовательские действия: использовать вопросы как 

исследовательский инструмент познания; формировать запросы к информационной 

системе с целью получения необходимой информации;  

с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 

опытным путем изучать свойства различных материалов;  

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, 

оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с 

приближенными величинами; строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; уметь оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, понимать собственные возможности ее решения;  

с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учетом 

синергетических эффектов.  



68(1).4.4.1.4. Работа с информацией: выбирать форму представления информации в 

зависимости от поставленной задачи; понимать различие между данными, информацией и 

знаниями; владеть начальными навыками работы с "большими данными"; владеть 

основами технологии трансформации данных в информацию, информации в знания.  

68(1).4.4.2. Регулятивные УУД. 

68(1).4.4.2.1. Самоорганизация:  

уметь определять цели и планировать пути их достижения, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных  и 

познавательных задач (самостоятельно или с помощью педагогического работника либо 

других участников образовательного процесса);  

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; делать выбор и брать ответственность за 

решение.  

68(1).4.4.2.2. Самоконтроль (рефлексия): давать адекватную оценку ситуации и 

предлагать план ее изменения; объяснять  причины  достижения 

 (недостижения)  результатов  преобразовательной деятельности; вносить 

необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по осуществлению 

проекта;  

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости 

корректировать цель и процесс ее достижения.  

68(1).4.4.2.3. Умения принятия себя и других: признавать свое право на ошибку при 

решении задач или при реализации проекта, такое же право другого на подобные ошибки.  

68(1).4.4.3 Коммуникативные УУД.  

68(1).4.4.3.1. Общение: в ходе обсуждения учебного материала, планирования и 

осуществления учебного проекта; в рамках публичного представления результатов 

проектной деятельности; в ходе совместного решения задачи с использованием облачных 

сервисов; в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных 

сетях (с учетом возможностей и ограничений, обусловленных нарушением слуха).  

68(1).4.4.3.2. Совместная деятельность: понимать и использовать преимущества 

командной работы при реализации учебного проекта; понимать необходимость выработки 

знаково-символических средств как необходимого условия успешной проектной 

деятельности; уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника - участника 



совместной деятельности; владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя 

при этом законы логики; уметь распознавать некорректную аргументацию.  

68(1).5. Предметные результаты освоения программы по учебному предмету "Труд 

(технология)" на уровне основного общего образования.  

68(1).5.1. Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд 

(технология)" определяются с учетом психофизических особенностей, 

речекоммуникативных возможностей обучающихся с нарушениями слуха. Для 

демонстрации результатов освоения программы отбираются доступные и безопасные для 

обучающихся с нарушениями слуха виды деятельности.  

68(1).5.2. Для всех модулей обязательные предметные результаты: организовывать 

рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; соблюдать правила безопасного 

использования ручных и электрифицированных инструментов и оборудования;  

грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии с 

изучаемой технологией.  

68(1).5.3. Предметные результаты освоения содержания модуля "Производство и 

технологии".  

К концу обучения в 5 классе: называть и с использованием визуальных опор 

характеризовать технологии; называть и характеризовать потребности человека; 

классифицировать технику, с использованием визуальных опор описывать назначение 

техники;  

с использованием учебной и (или) справочной литературы объяснять понятия 

"техника", "машина", "механизм"; с использованием визуальных опор характеризовать 

простые механизмы и узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях 

окружающего предметного мира; при организационной помощи педагогического 

работника использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 

называть и характеризовать профессии, связанные с миром техники и технологий.  

К концу обучения в 6 классе: называть и с использованием визуальных опор 

характеризовать машины и механизмы; характеризовать предметы труда в различных 

видах материального производства; рассказывать о профессиях, связанных с 

инженерной и изобретательской деятельностью.  

К концу обучения в 7 классе: приводить примеры развития технологий; называть и 

характеризовать народные промыслы и ремесла России; оценивать области применения 

технологий, понимать их возможности и ограничения; оценивать условия и риски 

применимости технологий с позиций экологических последствий; выявлять экологические 

проблемы; характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна.  



К концу обучения в 8 классе:  

с использованием визуальных опор характеризовать общие принципы управления; 

анализировать возможности и сферу применения современных технологий; знать 

направления развития и особенности перспективных технологий; предлагать 

предпринимательские идеи, с помощью педагогического работника (других участников 

образовательного процесса) обосновывать их решение; определять проблему, 

анализировать потребности в продукте;  

овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения (с 

помощью педагогического работника) творческих задач, проектирования, моделирования, 

конструирования и эстетического оформления изделий; обладать представлениями о мире 

профессий, связанных с изучаемыми технологиями, об их востребованности на рынке 

труда.  

К концу обучения в 9 классе:  

знать виды предпринимательской деятельности; создавать модели экономической 

деятельности; с помощью педагогического работника (других участников 

образовательного процесса) разрабатывать бизнес-проект; оценивать эффективность 

предпринимательской деятельности;  

планировать свое профессиональное образование и профессиональную карьеру (с 

учетом возможностей и ограничений, обусловленных состоянием здоровья).  

68(1).5.4. Предметные результаты освоения содержания модуля "Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов".  

К концу обучения в 5 классе:  

выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной деятельности; с 

помощью педагогического работника (других участников образовательного процесса) 

выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении продукта на 

основе анализа информационных источников различных видов и реализовывать ее в 

проектной деятельности;  

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; 

использовать средства и инструменты информационно-коммуникационных технологий 

для решения прикладных учебно-познавательных задач; называть и характеризовать виды 

бумаги, ее свойства, иметь представление о получении и применении бумаги; называть 

народные промыслы по обработке древесины; с использованием визуальных опор 

характеризовать свойства конструкционных материалов;  



выбирать материалы для изготовления изделий с учетом их свойств, технологий 

обработки, инструментов и приспособлений; называть и характеризовать виды древесины, 

пиломатериалов;  

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) 

по обработке изделий из древесины с учетом ее свойств, применять в  работе столярные 

инструменты и приспособления; с помощью педагогического работника (других 

участников образовательного процесса) исследовать, анализировать и сравнивать 

свойства древесины разных пород деревьев; знать и называть пищевую ценность яиц, 

круп, овощей; приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие 

максимально сохранять их пищевую ценность; называть и выполнять технологии 

первичной обработки овощей, круп; называть и выполнять технологии приготовления 

блюд из яиц, овощей, круп; называть виды планировки кухни; способы рационального 

размещения мебели; называть и с использованием визуальных опор характеризовать 

текстильные материалы, классифицировать их, описывать основные этапы производства; 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; выбирать материалы, 

инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; использовать ручные 

инструменты для выполнения швейных работ;  

подготавливать швейную машину к работе с учетом правил ее эксплуатации, 

выполнять простые операции машинной обработки (машинные строчки); выполнять 

последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль качества;  

с использованием визуальных опор кратко характеризовать группы профессий, 

описывать тенденции их развития, объяснять социальное значение групп профессий.  

К концу обучения в 6 классе: знать свойства конструкционных материалов; называть 

народные промыслы по обработке металла; называть и с использованием визуальных опор 

характеризовать виды металлов и их сплавов; с помощью педагогического работника 

(других участников образовательного процесса) исследовать, анализировать и сравнивать 

свойства металлов и их сплавов; классифицировать и характеризовать инструменты, 

приспособления и технологическое оборудование; использовать инструменты, 

приспособления и технологическое оборудование при обработке тонколистового металла, 

проволоки; выполнять технологические операции с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, технологического оборудования; обрабатывать металлы и 

их сплавы слесарным инструментом; знать и называть пищевую ценность молока и 

молочных продуктов; определять качество молочных продуктов, называть правила 

хранения продуктов; называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и 

молочных продуктов; называть виды теста, технологии приготовления разных видов 



теста; называть национальные блюда из разных видов теста; называть виды одежды, 

характеризовать стили одежды;  

с использованием визуальных опор характеризовать современные текстильные 

материалы, их получение и свойства; выбирать текстильные материалы для изделий с 

учетом их свойств; выполнять чертеж выкроек швейного изделия; соблюдать 

последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия; 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных 

изделий; с использованием визуальных опор кратко характеризовать мир профессий, 

связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда.  

К концу обучения в 7 классе: исследовать и анализировать свойства конструкционных 

материалов; выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления 

выбранного изделия по данной технологии; применять технологии механической 

обработки конструкционных материалов; осуществлять доступными средствами контроль 

качества изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные дефекты; 

выполнять художественное оформление изделий;  

называть пластмассы и другие современные материалы, с помощью педагогического 

работника (других участников образовательного процесса) анализировать их свойства, 

возможность применения в быту и на производстве; осуществлять  изготовление 

 субъективно  нового  продукта,  опираясь  на  общую технологическую 

схему;  

оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических и 

экологических позиций; знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов; 

определять качество рыбы; знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса 

птицы, определять качество; называть и выполнять технологии приготовления блюд из 

рыбы, характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; кратко характеризовать 

конструкционные особенности костюма; выбирать текстильные материалы для изделий с 

учетом их свойств; самостоятельно или с помощью педагогического работника (других 

участников образовательного процесса) выполнять чертеж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке 

изделия; с использованием визуальных опор характеризовать мир профессий, связанных с 

изучаемыми технологиями; сообщать об их востребованности на рынке труда.  

68(1).5.5. Предметные результаты освоения содержания модуля "Робототехника".  

К концу обучения в 6 классе: классифицировать и с использованием визуальных опор 

характеризовать роботов по видам и назначению; знать основные законы робототехники; 



называть и с использованием визуальных опор характеризовать назначение деталей 

робототехнического конструктора; с использованием визуальных опор характеризовать 

составные части роботов, датчики в современных робототехнических системах; получить 

опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического конструктора; 

применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического 

конструктора;  

владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на 

создание робототехнического продукта; кратко с использованием визуальных опор 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой.  

К концу обучения в 7 классе: с использованием визуальных опор называть виды 

транспортных роботов, описывать их назначение; конструировать мобильного робота по 

схеме; усовершенствовать конструкцию; программировать мобильного робота; управлять 

мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; с использованием 

визуальных опор называть и характеризовать датчики, использованные при 

проектировании мобильного робота; уметь осуществлять робототехнические проекты; 

презентовать изделие; кратко с использованием визуальных опор характеризовать мир 

профессий, связанных с робототехникой.  

К концу обучения в 8 классе: называть виды промышленных роботов, с 

использованием визуальных опор описывать их назначение и функции;  

называть виды бытовых роботов, с использованием визуальных опор описывать их 

назначение и функции; использовать датчики и программировать действие учебного 

робота в зависимости от задач проекта;  

с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, 

испытывать и презентовать результат проекта; с использованием визуальных опор 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой.  

К концу обучения в 9 классе:  

приводить примеры применения беспилотных летательных аппаратов; знать 

конструкцию беспилотных летательных аппаратов; кратко сообщать о сфере их 

применения;  

с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) выполнять сборку беспилотного летательного аппарата; с помощью 

педагогического работника (других участников образовательного процесса) выполнять 

пилотирование беспилотных летательных аппаратов; соблюдать правила безопасного 

пилотирования беспилотных летательных аппаратов;  



кратко характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их 

востребованность на рынке труда.  

К концу обучения в 10 классе: с использованием визуальных опор кратко 

характеризовать автоматизированные и роботизированные системы;  

с использованием визуальных опор кратко характеризовать современные технологии 

в управлении автоматизированными и роботизированными системами (искусственный 

интеллект, нейротехнологии, машинное зрение, телеметрия), называть области их 

применения; знать принципы работы системы Интернет вещей; сферы применения 

системы Интернет вещей в промышленности и быту; анализировать перспективы 

развития беспилотной робототехники;  

конструировать и моделировать автоматизированные и робототехнические системы с 

использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной 

связью; с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими 

системами;  

с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) использовать языки программирования для управления роботами; с помощью 

педагогического работника (других участников образовательного процесса) осуществлять 

управление групповым взаимодействием роботов; соблюдать правила безопасного 

пилотирования; осуществлять робототехнические проекты; характеризовать мир 

профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке труда.  

68(1).5.6. Предметные результаты освоения содержания модуля "Компьютерная 

графика. Черчение".  

К концу обучения в 5 классе:  

знать виды и области применения графической информации;  

называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, 

эскиз, технический рисунок, чертеж, схема, карта, пиктограмма и другие); называть 

основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, 

условные знаки); называть и применять чертежные инструменты; читать и выполнять  

чертежи на листе A4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение размеров); 

называть профессии, связанные с черчением, компьютерной графикой, знать об их 

востребованности на рынке труда.  

К концу обучения в 6 классе: знать и выполнять основные правила выполнения 

чертежей с использованием чертежных инструментов; знать и использовать для 

выполнения чертежей инструменты графического редактора; понимать смысл условных 



графических обозначений, создавать с их помощью графические тексты; с помощью 

педагогического работника (других участников образовательного процесса) создавать 

тексты, рисунки в графическом редакторе;  

кратко рассказывать о мире профессий, связанных с черчением, компьютерной 

графикой, об их востребованности на рынке труда.  

К концу обучения в 7 классе:  

называть виды конструкторской документации; называть и с использованием 

визуальных опор характеризовать виды графических моделей; выполнять и с помощью 

педагогического работника (других участников образовательного процесса) оформлять 

сборочный чертеж; владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и 

технических рисунков деталей; владеть автоматизированными способами вычерчивания 

чертежей, эскизов и технических рисунков; уметь читать чертежи деталей и с помощью 

педагогического работника (других участников образовательного процесса) осуществлять 

расчеты по чертежам; рассказывать о мире профессий, связанных с черчением, 

компьютерной графикой, об их востребованности на рынке труда.  

К концу обучения в 8 классе:  

использовать программное обеспечение для создания проектной документации; с 

помощью педагогического работника (других участников образовательного процесса) 

создавать различные виды документов; владеть способами создания, редактирования и 

трансформации графических объектов; выполнять эскизы, схемы, чертежи с 

использованием чертежных инструментов и приспособлений и (или) с использованием 

программного обеспечения; с помощью педагогического работника (других участников 

образовательного процесса) создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные 

чертежи; характеризовать (с использованием визуальных опор) мир профессий, связанных 

с черчением, компьютерной графикой, сообщать об их востребованности на рынке труда.  

К концу обучения в 9 классе: выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием 

чертежных инструментов и приспособлений и (или) в САПР; создавать 3D-модели в 

САПР;  

с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием 

САПР; характеризовать  мир  профессий,  связанных  с  изучаемыми 

 технологиями,  их востребованность на рынке труда.  

68(1).5.7. Предметные результаты освоения содержания модуля "3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование".  

К концу обучения в 8 классе:  



называть виды, свойства и назначение моделей; называть виды макетов и их 

назначение; создавать макеты различных видов, в том числе с использованием 

программного обеспечения; выполнять развертку и соединять фрагменты макета; 

выполнять сборку деталей макета; с помощью педагогического работника (других 

участников образовательного процесса) разрабатывать графическую документацию;  

кратко характеризовать (с использованием визуальных опор) мир профессий, 

связанных с изучаемыми технологиями макетирования, их востребованность на рынке  

труда.  

К концу обучения в 9 классе:  

с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, 

проводить их испытание, анализ, разрабатывать способы модернизации в зависимости от 

результатов испытания; с помощью педагогического работника (других участников 

образовательного процесса) создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 

устанавливать адекватность модели объекту и целям моделирования; с помощью 

педагогического работника (других участников образовательного процесса) проводить 

анализ и модернизацию компьютерной модели;  

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D -

принтер, лазерный гравер и другие); модернизировать прототип в соответствии с 

поставленной задачей; презентовать изделие; характеризовать (с использованием 

визуальных опор) мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D -

моделирования, их востребованность на рынке труда.  

К концу обучения в 10 классе: использовать редактор компьютерного трехмерного 

проектирования для создания моделей сложных объектов; изготавливать прототипы с 

использованием технологического оборудования (3D-принтер, лазерный гравер и другое); 

называть и выполнять этапы аддитивного производства; модернизировать прототип в 

соответствии с поставленной задачей; называть области применения 3D-моделирования;  

характеризовать  мир  профессий,  связанных  с  изучаемыми 

 технологиями  3D моделирования, их востребованность на рынке труда.  

68(1).5.8. Предметные результаты освоения содержания модуля "Автоматизированные 

системы".  

К концу обучения в 9 - 10 классах: знать признаки автоматизированных систем, их 

виды; знать принципы управления технологическими процессами; с использованием 

визуальных опор характеризовать управляющие и управляемые системы, функции 

обратной связи;  



осуществлять управление учебными техническими системами; конструировать 

автоматизированные системы; называть основные электрические устройства и их 

функции для создания автоматизированных систем; объяснять принцип сборки 

электрических схем; выполнять сборку электрических схем с использованием 

электрических устройств и систем; определять результат работы электрической схемы 

при использовании различных элементов; осуществлять программирование 

автоматизированных систем на основе использования программированных логических 

реле;  

с помощью педагогического работника (других участников образовательного 

процесса) разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на 

эффективное управление технологическими процессами на производстве и в быту; кратко 

характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их 

востребованность на региональном рынке труда.  

68(1).5.9. Предметные результаты освоения содержания модуля "Животноводство".  

К концу обучения в 8 - 9 классах: знать основные направления животноводства; знать 

особенности основных видов сельскохозяйственных животных своего региона; с 

использованием визуальных опор описывать полный технологический цикл получения 

продукции животноводства своего региона; называть виды сельскохозяйственных 

животных, характерных для данного региона; оценивать условия содержания животных в 

различных условиях; владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или 

пораненным животным; с использованием визуальных опор характеризовать способы 

переработки и хранения продукции животноводства; характеризовать пути цифровизации 

животноводческого производства; объяснять особенности сельскохозяйственного 

производства своего региона; кратко характеризовать мир профессий, связанных с 

животноводством, их востребованность на региональном рынке труда.  

68(1).5.10. Предметные результаты освоения содержания модуля "Растениеводство".  

К концу обучения в 8 - 9 классах:  

с использованием  визуальных  опор  характеризовать  основные  направления  

растениеводства; с использованием визуальных опор описывать полный 

технологический цикл получения наиболее распространенной растениеводческой 

продукции своего региона; знать виды и свойства почв данного региона; называть ручные 

и механизированные инструменты для обработки почвы; классифицировать культурные 

растения по различным основаниям; называть полезные дикорастущие растения и знать 

их свойства; называть опасные для человека дикорастущие растения; называть полезные 

для человека грибы; называть опасные для человека грибы; владеть методами сбора, 



переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их плодов; владеть методами 

сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; с использованием 

визуальных опор характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в 

растениеводстве; получить опыт использования цифровых устройств и программных 

сервисов в технологии растениеводства; кратко характеризовать мир профессий, 

связанных с растениеводством, их востребованность на региональном рынке труда.  

68(1).6. Принцип построения адаптированной программы является модульным. При 

этом допускается вариативный подход к очередности изучения модулей, принципам 

компоновки учебных тем, форм и методов освоения содержания, что требует учета 

особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха.  

Педагогические работники обладают возможностью определения порядка изучения 

модулей, распределения (перераспределения) времени между модулями (при сохранении 

общего количества учебных часов, указанных в федеральном учебном плане ФАОП). 

Порядок, классы изучения модулей и количество часов требуют учета 

материальнотехнического обеспечения образовательной организации и особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха.";  

15) подпункт 70.7 пункта 70 изложить в следующей редакции:  

"70.7. ПКР может быть реализована при разных формах получения образования 

обучающимися, в том числе обучение на дому и с применением дистанционных 

технологий. Степень включенности специалистов в программу коррекционной работы 

устанавливается образовательной организацией самостоятельно. Объем помощи, 

направления и содержание коррекционно развивающей работы с обучающимся 

определяются на основании заключения ППк и ПМПК.";  

Подпункт 16 пункта 2 (в части, касающейся учебных предметов "История",  

"Обществознание" и "Основы духовно-нравственной культуры народов России") 

Изменений, действует с 01.09.2025 и применяется при приеме на обучение по 

образовательным программам основного общего образования начиная с 2025/26 

учебного года (пункт 2).  

Организационный раздел  

16) подпункт 72.6 пункта 72 изложить в следующей редакции:  

"72.6. Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся  с нарушениями слуха 

(вариант 2.2.2) представлен следующий федеральный учебный план:  

  

Предметные области  Учебные 

предметы  

  Количество часов в 

неделю  

 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=447201#l6074
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=447201#l6074
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=477479#l10
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=477479#l10
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=447201#l6086
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=447201#l6086


(учебные 

курсы)  

V VI VII VIII IX X Всего  

  Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5  5   5  3  3  4  25  

Литература  3  3   3  3  3  3  18  

Развитие речи  2  1   1  1  1  1  7  

Иностранные языки  Иностранный 

язык  

-  2   2  2  2  1  9  

Математика и 

информатика  

Математика  5  5   -  -  -  -  10  

Алгебра  -  -   3  2  2  4  11  

Геометрия  -  -   2  2  2  1  7  

Вероятность и 

статистика  

-  -   1  1  1  1  4  

Информатика  -  -   1  1  1  1  4  

Общественнонаучные 

предметы  

История  3  3   3  3  1  2  15  

Обществознание  -  -   -  -  2  -  2  

География  2  2   1  1  1  1  8  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  -  -   2  2  2  3  9  

Химия  -  -   -  2  2  2  6  

Биология  2  2   1  1  1  1  8  

Искусство  Изобразительное 

искусство  

 1  1   -  -  -  -  2  

Технология  Труд  

(технология)  

2  2   2  2  2  2  12  

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

-  -   -  1  1  -  2  

Физическая культура  Адаптивная 

физическая 

культура  

2  2  2  2  2  2  12  

Итого  27  28  29  29  29  29  171  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2  2  1  1  1  1  8  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами  

29  30  30  30  30  30  179  

Внеурочная деятельность:  10  10  10  10  10  10  60  

Коррекционно-развивающие курсы по 

"Программе коррекционной работы", 

из них:  

5  5  5  5  5  5  30  

"Развитие восприятия и 

воспроизведения устной речи"  

3  3  2  2  2  2  14  



"Развитие учебнопознавательной 

деятельности"  

2  2  3  3  3  3  16  

Другие направления внеурочной 

деятельности  

5  5  5  5  5  5  30  

Всего часов  39  40  40  40  40  40  239  

В учебном плане на коррекционно-развивающие курсы "Развитие восприятия и 

воспроизведения устной речи" и "Развитие учебно-познавательной деятельности" 

количество часов в неделю указано на одного обучающегося.";  

17) подпункт 73.4 пункта 73 изложить в следующей редакции:  

"73.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. Для 10 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.";  

18) подпункт 84.4 пункта 84 изложить в следующей редакции:  

"84.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.";  

Подпункт 19 пункта 2 (в части, касающейся учебных предметов "История",  

"Обществознание" и "Основы духовно-нравственной культуры народов России") 

Изменений, действует с 01.09.2025 и применяется при приеме на обучение по 

образовательным программам основного общего образования начиная с 2025/26 

учебного года (пункт 2).  

Приложение 3  

 к приказу  

 от 30.08.2024 № 

37/21-ОД  

Содержательный раздел  

 УО (вариант 1)  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" (1 - 4 и 

дополнительный классы) предметной области "Технология", включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы.  

19.1. Пояснительная записка.  

19.1.1. Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 
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последующему профильному обучению в старших классах. Изучение предмета 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности.  

Задачи изучения предмета: формирование представлений о материальной культуре 

как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;  

формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нем человека;  

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей;  

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

формирование практических умений и навыков использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности; формирование интереса к разнообразным 

видам труда;  

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи);  

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение; развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений;  

развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью);  

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации;  

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности.  

Коррекционные задачи направлены на:  

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами;  



развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия;  

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

Воспитательные задачи:  

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека;  

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям;  

воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы;  

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

ответственности), навыков культурного поведения.  

19.2. Содержание учебного предмета.  

19.2.1. Работа с глиной и пластилином.  

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). 

Глина - строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. 

Применение глины для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация 

рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными 

способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: 

"разминание", "отщипывание кусочков пластилина", "размазывание по картону" 

(аппликация из пластилина), "раскатывание столбиками" (аппликация из пластилина), 

"скатывание шара", "раскатывание шара до овальной формы", "вытягивание одного конца 

столбика", "сплющивание", "прищипывание", "примазывание" (объемные изделия). Лепка 

из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, 

изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную 

форму.  

19.2.2. Работа с природными материалами.  

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 



работы с ними. Организация рабочего места при работе с природными материалами. 

Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными 

листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с 

тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из 

скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия).  

19.2.3. Работа с бумагой.  

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). 

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы 

для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Виды работы с бумагой и картоном:  

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью 

шаблона (понятие "шаблон", правила работы с шаблоном, порядок обводки шаблона 

геометрических фигу, разметка по шаблонам сложной конфигурации); разметка с 

помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем), понятия 

"линейка", "угольник", "циркуль", их применение и устройство); разметка с опорой на 

чертеж (понятие "чертеж"; линии чертежа; чтение чертежа).  

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: "разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой 

наклонной линии", "надрез по короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", 

"разрез по незначительно изогнутой линии", "округление углов прямоугольных форм", 

"вырезание изображений предметов, имеющих округлую форму", "вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)". Способы вырезания: "симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам", "симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько 

раз", "тиражирование деталей".  

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).  

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: "сгибание 

треугольника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольной 

формы пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", 

"сгибание по типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу".  

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  



Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических 

тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).  

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: "точечное", "сплошное". Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок).  

Картонажно-переплетные работы.  

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", "окантовка картона 

листом бумаги".  

19.2.4. Работа с текстильными материалами.  

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками:  

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); шитье: 

инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой 

строчкой", вышивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком 

"вперед иголку с перевивом", вышивка строчкой косого стежка "в два 

приема".  

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная сторона 

ткани, шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скручиваются). Цвет ткани. 

Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, 

плетение, окрашивание, набивка рисунка).  

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей из 

ткани.  

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой "косыми" стежками и строчкой петлеобразного стежка 

(закладки, кухонные предметы, игрушки).  

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).  



Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скруток из ткани в древние времена).  

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).  

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). 

Пришивание пуговиц с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки.  

19.2.5. Работа с древесными материалами.  

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" и 

"древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура).  

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой).  

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой).  

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов.  

19.2.6. Работа с металлом.  

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу.  

19.2.7. Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: "сминание", 

"сгибание", "сжимание", "скручивание", "скатывание", "разрывание", "разрезание".  

19.2.8. Работа с проволокой.  

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.  

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание в 

спираль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под 

прямым углом".  

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей, человечков.  

19.2.9. Работа с металлоконструктором.  

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы 



планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный 

ключ, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой.  

19.2.10. Комбинированные работы с разными материалами  

Виды работ по комбинированию разных материалов:  

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, 

пластилин, скорлупа ореха.  

19.3. Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета.  

19.3.1. Минимальный уровень:  

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;  

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними;  

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;  

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда;  

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; пользование доступными 

технологическими (инструкционными) картами; составление стандартного плана работы 

по пунктам;  

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;  

использование в работе доступных материалов (глина и пластилин; природные 

материалы; бумага и картон; нитки и ткань; проволока и металл; древесина); 

конструирование из металлоконструктора; выполнение несложного ремонта одежды.  

19.3.2. Достаточный уровень: знание правил рациональной организации труда, 

включающих упорядоченность действий и самодисциплину;  

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; нахождение необходимой информации 

в материалах учебника, рабочей тетради;  



знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ;  

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;  

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование 

материалов;  

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами;  

выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после 

уроков труда (технологии).";  

2) пункт 31 изложить в следующей редакции:  

"31. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" (5 - 9 

классы) предметной области "Технология" включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы.  

31.1. Пояснительная записка.  

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 

служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 

человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на 

формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем 

общественного богатства, фактором социального прогресса.  

Цель изучения предмета "Труд (технология)" заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.  

Изучение этого учебного предмета в 5 - 9 классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 



навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Учебный предмет "Труд (технология)" должен способствовать решению следующих 

задач: развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности);  

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства;  

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметнопреобразующей деятельности человека;  

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве;  

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;  

формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации;  

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся;  

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;  

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности;  

совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью);  



формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации;  

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

Коррекционные задачи направлены на: коррекцию и развитие познавательных 

психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);  

коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение);  

коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 

практических умений.  

Воспитательные задачи:  

выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности;  

организация ранней профориентационной работы с обучающимися, расширение 

знаний о современных профессиях;  

развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной 

среды образовательной организации и реализация ее воспитательных возможностей;  

организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленной на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся, их будущего самоопределения;  

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека;  

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям;  

воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы;  

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

ответственности), навыков культурного поведения.  

31.2. Содержание учебного предмета "Труд (технология)".  

Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и  машинной обработки 

производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей 

трудовой подготовки: "Столярное дело", "Слесарное дело", "Переплетно-картонажное 

дело", "Швейное дело", "Сельскохозяйственный труд", "Подготовка младшего 

обслуживающего персонала", "Цветоводство и декоративное садоводство", 



"Художественный труд". Также в содержание программы включены первоначальные 

сведения об элементах организации уроков трудового профильного обучения.  

Приведенный перечень не является исчерпывающим. Образовательная организация 

может выбрать иной профиль трудовой подготовки с учетом сенсорных, двигательных, 

коммуникативных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся, 

а также с учетом специфики региона, регионального рынка труда и возможностей 

материально-технической базы образовательной организации.  

Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго 

обязательным. Темы формулируются, исходя из материально-технической базы школы и 

уровня подготовленности обучающихся. Время на изучение тем не регламентируется.  

31.2.1. Профиль "Столярное дело".  

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания о свойствах материала, 

использовании их в производстве, правилах обращения с инструментами; овладевают 

трудовыми умениями, которые приобретаются в процессе изготовления изделия; 

знакомятся с разметкой деталей, пилением, строганием, сверлением древесины, 

креплением деталей и украшением изделия; приобретают навыки использования 

столярных инструментов и приспособлений, ухода за ними. В процессе изучения темы 

усваивают элементарные приемы изготовления некоторых инструментов и 

приспособлений; обучаются умениям и навыкам работы на сверлильном и токарном 

станках, применению лаков, клеев, красок, красителей для изготовления изделия; учатся 

составлять и читать эскизы и чертежи, планировать последовательность выполнения 

трудовых операций, оценивать результаты качества своей и чужой работы; изучают 

технику безопасности, гигиену труда; знакомятся с эстетической стороной 

(художественной отделкой) при изготовлении изделия.  

31.2.2. Профиль "Слесарное дело".  

В рамках профиля содержание программы в 5 - 8 классах ориентировано на 

знакомство с основами слесарной обработки металлов, начиная с 9 класса - на 

дифференциацию трудовой подготовки обучающихся. В процессе знакомства с 

профессией "Слесарь механосборочных работ" или "Слесарь по изготовлению узлов и 

деталей санитарнотехнических систем" получают знания и овладевают приемами 

опиливания материала, сверления, нарезанию резьбы, изучению устройства станков, 

инструментов, приспособлений; осваивают небольшой раздел - машиностроительное 

черчение, направленное на формирование навыков чтения чертежей и их выполнение. В 

рамках темы токарного дела обучающиеся знакомятся с теоретическими основами и 

практическими упражнениями изготовления изделия, которые выполняют на станках в 



течение года по специальному графику, в котором допускается самостоятельная работа на 

токарном станке только с разрешения врача.  

31.2.3. Профиль "Переплетно-картонажное дело".  

В рамках данного профиля обучающиеся учатся работать с книгой (учебником), 

составлять инструкционные карты изделия в соответствии с его наименованием; 

подбирать материалы и инструменты для выполнения работы; овладевают умениями и 

навыками выполнения расчета размеров деталей и их разметки разными способами (по 

линейке, по шаблону, "на глаз"); создавать заготовку деталей изделия путем раскроя его 

составных частей или при необходимости с помощью иных операций (шлифовки торцов 

картонных сторонок); приобретают умения по сборке изделия, включающей операции 

оклейки и выклейки деталей, сборки переплетной крышки, соединения блока одним из 

способов (клеевой, шитье нитками или проволокой), вставки блока, сборки коробки; а  

также приемы отделки изделия любым доступным способом (аппликация и другое).  

31.2.4. Профиль "Швейное дело".  

В рамках профиля "Швейное дело" программа нацелена на подготовку обучающихся 

к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого 

платья. Первично происходит знакомство с устройством швейной машины, освоение 

приемов работы на ней; формирование умений и навыков выполнения машинных строчек 

и швов (обработка прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых 

бытовых швейных изделиях, снятие мерок, построение чертежа). Наряду с этим, 

обучающиеся изучают свойства тканей и технологию пошива легкой одежды, знакомятся 

с основами промышленной технологии пошива женской и детской легкой одежды, 

скоростными приемами труда на производственных швейных машинах. Формирование 

умений и навыков швейного дела опирается на знания, которые приобретают 

обучающиеся на уроках черчения, математики, естествознания и истории, что позволяет 

им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы 

изготовления тканей, вникать в положения трудового законодательства.  

31.2.5. Профиль "Сельскохозяйственный труд".  

В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно знакомятся с 

приемами и способами обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и 

хранения корнеплодов, узнают строение и свойства растений; правила охраны труда; 

овладевают умениями и навыками использования по назначению сельскохозяйственных 

инструментов и приспособлений, применять правила ухода за ними. В процессе обучения 

знакомятся с технологией выращивания разных видов растений, овладевают умениями 



обработки почвы, готовить семена к посеву, высеивать их, проводить уход, убирать 

урожай.  

На практических занятиях овладевают общетрудовыми умениями  на доступном 

уровне, необходимыми для работы в подсобных хозяйствах, в быту и в индивидуальной 

трудовой деятельности; получают знания и практические умения безопасного ведения 

работ, придания эстетики результатам своего труда.  

31.2.6. Профиль "Подготовка младшего обслуживающего персонала".  

В процессе изучения данного профиля обучающиеся осваивают программу 

подготовки по выполнению обязанностей уборщиков служебных и производственных 

помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной, санитаров в 

больницах и поликлиниках, которая нацелена на формирование умений и навыков 

практической работы в рамках группы "неквалифицированные рабочие". Основными 

направлениями по подготовке младшего обслуживающего персонала служат развитие у 

обучающихся способности к осознанной трудовой деятельности, формирование 

необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений, связанных с 

усвоением правил личной гигиены, уборки жилых и служебных помещений, 

овощехранилищ, железнодорожных вагонов, пришкольной территории; знакомство с 

особенностями ухода за больными. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможность систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников 

необходимые навыки самообслуживания, выполнения элементарной домашней работы не 

только для себя, но и для других членов семьи, воспитываются потребности в труде в 

целом.  

31.2.7. Профиль "Цветоводство и декоративное садоводство".  

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания и элементарные 

практические умения и навыки в области цветоводства, декоративного садоводства, 

ландшафтного дизайна. Обучение направлено на формирование умений и навыков 

обращения с элементарным лабораторным оборудованием; сельскохозяйственным 

инвентарем; обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за различными 

растениями, разведения комнатных и цветочно-декоративных растений открытого грунта 

для озеленения пришкольной территории. В ходе практических работ на учебно-опытном 

участке обучающиеся закрепляют полученные умения и навыки, совершенствуют свои 

общефизические возможности.  

31.2.8. Профиль "Художественный труд".  

В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают элементарные 

представления о таких областях трудовой деятельности как "Дизайн и технология" 



(дизайн современных моделей одежды и на основе народного кроя), "Декоративно-

прикладное творчество" (вышивка, вязание, лоскутная техника, сувенирные изделия) 

"Культура дома" (правила ухода и порядок благоустройства дома), "Культура питания" 

(основы здорового питания и технология приготовления блюд).  

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 

вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля 

обучения.  

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение 

материалов (природные, производимые промышленностью и прочие).  

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - 

качество и производительность труда.  

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 

профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных 

трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством 

педагогического работника. Применение элементарных фактических знаний и (или) 

ограниченного круга специальных знаний.  

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты 

и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального 

поведения. 31.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета.  

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд 

(технология)" определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. 

Исключаются требования к овладению недоступными для реализации видами учебно-

практической деятельности.  

31.3.1. Минимальный уровень: знание названий некоторых материалов, изделий, 

которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;  

представления об основных свойствах используемых материалов;  

знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе 

с производственными материалами;  

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, 

необходимых для работы;  



представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, 

швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора);  

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы;  

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание);  

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, 

используемой в процессе изготовления изделия;  

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); понимание 

значения и ценности труда; понимание красоты труда и его результатов; заботливое и 

бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;  

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности  

("нравится" и (или) "не нравится"); организация (под руководством педагогического 

работника) совместной работы в группе; осознание необходимости соблюдения в 

процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;  

выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование 

на них;  

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других 

обучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий;  

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся 

и результатам их работы;  

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков труда  

(технологии);  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды.  

31.3.2. Достаточный уровень:  

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 



свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; экономное 

расходование материалов;  

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической 

работы; знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;  

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности.";  

3) пункт 40 изложить в следующей редакции:  

"40. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" (10 - 

12 классы) предметной области "Технология" включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы.  

40.1. Пояснительная записка.  

40.1.1. Целью изучения предмета в 10 - 12 классах является совершенствование 

профессиональной подготовки обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими технологически более 

сложных изделий и расширения номенклатуры операций, которыми они овладевают в 

рамках реализуемого профиля. На этом этапе обучения трудовая деятельность 

обучающихся в целом осуществляется под руководством педагогического работника. 

Однако при выполнении знакомых заданий от них требуется проявление элементов 

самостоятельности.  

Учебный предмет "Труд (технология)" должен способствовать решению следующих 

задач:  

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметнопреобразующей деятельности человека;  

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей;  

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

ознакомление с современным производством и требованиями, предъявляемыми им к 

человеку;  

совершенствование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

производительном труде;  



совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в профессиональной деятельности;  

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью);  

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; развитие активности, целенаправленности, инициативности.  

Коррекционные задачи направлены на: коррекцию  и  развитие 

 познавательных  процессов,  межличностного  общения, профессионального 

поведения;  

коррекцию  и  развитие  умственной  деятельности  (анализ, 

 синтез,  сравнение, классификация, обобщение);  

коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 

практических умений.  

Воспитательные задачи: выявление и поддержка детских 

инициатив и самостоятельности;  

организация профориентационной работы с обучающимися, расширение знаний о 

современных профессиях;  

развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной 

среды образовательной организации и реализация ее воспитательных возможностей;  

организация  работы  с  семьями  обучающихся,  их 

 родителями  (законными представителями), направленной на совместное решение 

проблем личностного развития обучающихся, их будущего самоопределения;  

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека;  

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям;  

воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы;  

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

ответственности), навыков культурного поведения.  

40.2. Содержание учебного предмета.  

Программа по труду 10 - 12 в классах определяет содержание и уровень основных 

знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов по реализуемым профилям трудового обучения.  



Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, сенсорных, 

двигательных и коммуникативных возможностей, интересов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их родителей (законных 

представителей) на основе выбора профиля труда. Освоение профиля труда включает в 

себя подготовку обучающегося к  индивидуальной  трудовой  деятельности 

 на  доступном  для  него  уровне. Совершенствование трудовых умений по 

выбранному профилю труда осуществляется в процессе трудовой практики, определение 

ее содержания и организация осуществляется самостоятельно образовательной 

организацией с учетом региональных условий и потребности в рабочих кадрах, а также в 

соответствии с требованиями санитарных норм и правил.  

В Программе по учебному предмету "Труд (технология)" в 10 - 12 классах для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определен примерный перечень профилей трудовой подготовки: "Столярное дело", 

"Слесарное дело", "Переплетно-картонажное  дело",  "Швейное  дело", 

 "Сельскохозяйственный  труд", "Подготовка младшего обслуживающего персонала", 

"Цветоводство и декоративное садоводство", "Художественный труд", "Штукатур-маляр", 

"Производство керамических изделий (гончар)". Также в содержание программы 

включены первоначальные сведения об элементах организации уроков трудового 

профильного обучения.  

Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго 

обязательным. Темы формулируются, исходя из материально-технической базы школы и 

уровня подготовленности обучающихся. Время на изучение тем не регламентируется.  

40.2.1. Профиль "Столярное дело".  

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания о свойствах материала, 

использовании их в производстве, правилах обращения с инструментами; овладевают 

трудовыми умениями, которые приобретаются в процессе изготовления изделия; 

знакомятся с разметкой деталей, пилением, строганием, сверлением древесины, 

креплением деталей и украшением изделия; приобретают навыки использования 

столярных инструментов и приспособлений, ухода за ними. В процессе изучения темы 

усваивают элементарные приемы изготовления некоторых инструментов и 

приспособлений; обучаются умениям и навыкам работы на сверлильном и токарном 

станках, применению лаков, клеев, красок, красителей для изготовления изделия; учатся 

составлять и читать эскизы и чертежи, планировать последовательность выполнения 



трудовых операций, оценивать результаты качества своей и чужой работы; изучают 

технику безопасности, гигиену труда; знакомятся с эстетической стороной 

(художественной отделкой) при изготовлении изделия.  

40.2.2. Профиль "Слесарное дело".  

В рамках профиля содержание программы в 5 - 8 классах ориентировано на 

знакомство с основами слесарной обработки металлов, начиная с 9 класса - на 

дифференциацию трудовой подготовки обучающихся. В процессе знакомства с 

профессией "Слесарь механосборочных работ" или "Слесарь по изготовлению узлов и 

деталей санитарнотехнических систем" получают знания и овладевают приемами 

опиливания материала, сверления, нарезанию резьбы, изучению устройства станков, 

инструментов, приспособлений; осваивают небольшой раздел - машиностроительное 

черчение, направленное на формирование навыков чтения чертежей и их выполнение. В 

рамках темы токарного дела обучающиеся знакомятся с теоретическими основами и 

практическими упражнениями изготовления изделия, которые выполняют на станках в 

течение года по специальному графику, в котором допускается самостоятельная работа на 

токарном станке только с разрешения врача.  

40.2.3. Профиль "Переплетно-картонажное дело".  

В рамках данного профиля обучающиеся учатся работать с книгой (учебником), 

составлять инструкционные карты изделия в соответствии с его наименованием; 

подбирать материалы и инструменты для выполнения работы; овладевают умениями и 

навыками выполнения расчета размеров деталей и их разметки разными способами (по 

линейке, по шаблону, "на глаз"); создавать заготовку деталей изделия путем раскроя его 

составных частей или при необходимости с помощью иных операций (шлифовки торцов 

картонных сторонок и другое); приобретают умения по сборке изделия, включающей 

операции оклейки и выклейки деталей, сборки переплетной крышки, соединения блока 

одним из способов (клеевой, шитье нитками или проволокой), вставки блока, сборки 

коробки; а также приемы отделки изделия любым доступным способом (аппликация и 

другие).  

40.2.4. Профиль "Швейное дело".  

В рамках профиля "Швейное дело" программа нацелена на подготовку обучающихся 

к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого 

платья. Первично происходит знакомство с устройством швейной машины, освоение 

приемов работы на ней; формирование умений и навыков выполнения машинных строчек 

и швов (обработка прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых 

бытовых швейных изделиях, снятие мерок, построение чертежа). Наряду с этим, 



обучающиеся изучают свойства тканей и технологию пошива легкой одежды, знакомятся 

с основами промышленной технологии пошива женской и детской легкой одежды, 

скоростными приемами труда на производственных швейных машинах. Формирование 

умений и навыков швейного дела опирается на знания, которые приобретают 

обучающиеся на уроках черчения, математики, естествознания и истории, что позволяет 

им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы 

изготовления тканей, вникать в положения трудового законодательства.  

40.2.5. Профиль "Сельскохозяйственный труд".  

В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно знакомятся с 

приемами и способами обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и 

хранения корнеплодов, узнают строение и свойства растений; правила охраны труда; 

овладевают умениями и навыками использования по назначению сельскохозяйственных 

инструментов и приспособлений, применять правила ухода за ними. В процессе обучения 

знакомятся с технологией выращивания разных видов растений, овладевают умениями 

обработки почвы, готовить семена к посеву, высеивать их, проводить уход, убирать 

урожай. На практических занятиях овладевают общетрудовыми умениями на доступном 

уровне, необходимыми для работы в подсобных хозяйствах, в  быту и в индивидуальной 

трудовой деятельности; получают знания и практические умения безопасного ведения 

работ, придание эстетики результатам своего труда.  

40.2.6. Профиль "Подготовка младшего обслуживающего персонала".  

В процессе изучения данного профиля обучающиеся осваивают программу 

подготовки по выполнению обязанностей уборщиков служебных и производственных 

помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной, санитаров в 

больницах и поликлиниках, которая нацелена на формирование умений и навыков 

практической работы в рамках группы "неквалифицированные рабочие". Основными 

направлениями по подготовке младшего обслуживающего персонала служат развитие у 

обучающихся способности к осознанной трудовой деятельности, формирование 

необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений, связанных с 

усвоением правил личной гигиены, уборки жилых и служебных помещений, 

овощехранилищ, железнодорожных вагонов, пришкольной территории; знакомство с 

особенностями ухода за больными. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможность систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников 

необходимые навыки самообслуживания, выполнения элементарной домашней работы не 

только для себя, но и для других членов семьи, воспитываются потребности в труде в 

целом.  



40.2.7. Профиль "Цветоводство и декоративное садоводство".  

В рамках данного профиля, обучающиеся получают знания и элементарные 

практические умения и навыки в области цветоводства, декоративного садоводства, 

ландшафтного дизайна. Обучение направлено на формирование умений и навыков 

обращения с элементарным лабораторным оборудованием; сельскохозяйственным 

инвентарем; обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за различными 

растениями, разведения комнатных и цветочно-декоративных растений открытого грунта 

для озеленения пришкольной территории. В ходе практических работ на учебно-опытном 

участке обучающиеся закрепляют полученные умения и навыки, совершенствуют свои 

общефизические возможности.  

40.2.8. Профиль "Художественный труд".  

В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают элементарные 

представления о таких областях трудовой деятельности как "Дизайн и технология" 

(дизайн современных моделей одежды и на основе народного кроя), "Декоративно-

прикладное творчество" (вышивка, вязание, лоскутная техника, сувенирные изделия) 

"Культура дома" (правила ухода и порядок благоустройства дома), "Культура питания" 

(основы здорового питания и технология приготовления блюд).  

40.2.9. Профиль "Штукатур-маляр".  

В рамках изучаемого профиля обучающиеся получают теоретические сведения и 

практические умения по выполнению штукатурных, малярных и отделочных работ. 

Обучающиеся учатся пользоваться соответствующими выполняемым работам 

инструментами и приспособлениями, осуществлять уход и правила хранения инвентаря, 

выполняют практические работы с соблюдением правил техники безопасности и условий 

организации рабочего места. Знакомятся с приемами и технологией оштукатуривания 

колонн, столбов, углов и ниш, учатся выполнять декоративные штукатурные и малярные 

работы с помощью специальных составов, инструментов и приспособлений. Изучают 

приемы и технологию ремонта швов между плитами перекрытий, настилки и облицовки 

полов и стен помещений плиткой, цементно-песчаной стяжки. Изучают основы 

цветоведения, особенности применения этих знаний в отделочных и малярных работах.  

40.2.10. Профиль "Производство керамических изделий (гончар)".  

В процессе освоения профиля трудовой подготовки обучающиеся продолжают 

работать с глиной, повторяют классификацию и свойства глины закрепляют основные 

правила работы с полимерной глиной. Обучающиеся осваивают особенности рельефной 

лепки керамических изделий и виды рельефов, разные способы декорирования 

керамических изделий по сырой поверхности, технологию выполнения отделки с 



использованием различных фактур на глине (растения), продолжают совершенствовать 

мастерство работы на гончарном круге и изучают технологию шликерного литья. 

Обучающиеся могут изготовить сосуд из пластов глины по образцу, сувениры, несложное 

литое изделие и декорировать их.  

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 

вне зависимости от выбора Организацией того или иного профиля обучения.  

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение 

материалов (природные, производимые промышленностью).  

Инструменты и оборудование: инструменты ручного и механизированного труда. 

Первоначальные знания устройства, функций, назначения бытовой техники и 

промышленного оборудования. Подготовка к работе инструментов и наладка 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Качество и производительность труда. 

Формирование готовности к работе на современном промышленном оборудовании.  

Технологии изготовления предмета труда: Разработка технологических карт 

изготовления предметов труда. Самостоятельное чтение технологических карт и 

изготовление предметов по ним. Совершенствование основных профессиональных 

операций и действий. Выбор способа действия по инструкции. Корректировка действий с 

учетом условий их выполнения. Выполнение стандартных заданий с элементами 

самостоятельности. Самостоятельное изготовление зачетных изделий.  

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты 

и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального 

поведения.  

40.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета.  

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд 

(технология)" определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. 

Исключаются требования к овладению недоступными для реализации видами учебно-

практической деятельности.  

40.3.1. Минимальный уровень: знание названий материалов; процесса их 

изготовления; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, 

учебе, отдыхе;  

знание свойств материалов и правил хранения санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами;  



знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора);  

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требований при выполнении работы;  

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного 

производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания; чтение технологической 

карты, используемой в процессе изготовления изделия; составление стандартного плана 

работы; определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

понимание и оценка красоты труда и его результатов;  

использование эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в образовательной 

организации;  

эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в 

соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе;  

распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи;  

учет мнений других обучающихся и педагогического работника при организации 

собственной деятельности и совместной работы;  

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений других 

обучающихся;  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды.  

40.3.2. Достаточный уровень:  

осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими,  декоративно-художественными 

и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической 

деятельности;  

планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с 

поставленной целью;  

осуществление настройки и текущего ремонта инструмента;  

отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и 

доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов;  

создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение 

для удовлетворения общественных потребностей;  

самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла;  



прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов 

работы для его получения;  

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого);  

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; способность к самооценке;  

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с 

миром природы.";  

4) абзац второй пункта 60 изложить в следующей редакции:  

"Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.";  

Организационный раздел  

УО (вариант1)  

5) пункты 67 - 70 изложить в следующей редакции:  

"67. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов.  

  

Предметны

е области  

Учебные 

предметы  

К оличество часов в неделю  Всего  

I  II  III  IV  

 (учебные 

курсы)  

     

Обязательная часть  

Язык и 

речевая 

практика  

Русский язык 

Чтение  

3  

3  

3  

4  

3  

4  

3  

4  

12  

15  

 Речевая 

практика  

2  2  2  2  8  

Математик

а  

Математика  3  4  4  4  15  

Естествозн

ание 

Мир природы 

и человека  

2  1  1  1  5  

Искусство  Музыка  2  1  1  1  5  



 Рисование 

(Изобразительное 

искусство)  

1  

  

1  1  1  4  

Физическа

я культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

3  3  3  3  12  

Технологи

я  

Труд  

(технология)  

2  1  1  1  5  

Итого  21  20  20  20  81  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений:  

-  3  3  3  9  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами  

21  23  23  23  90  

Внеурочная деятельность:  10  10  10  10  40  

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия 

и ритмика), из них:  

6  6  6  6  24  

логопедические занятия  3  3  3  3  12  

ритмика  1  1  1  1  4  

развитие психомоторики и 

сенсорных процессов  

2  2  2  2  8  

Другие направления 

внеурочной деятельности  

4  4  4  4  16  

Всего часов  31  33  33  33  130  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 039 часов за 4 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели в II - IV 

классах). 68. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV 

классов.  

  

Предметны Учебные  Количество часов в неделю  Всего  



е области  предметы  

(учебные 

курсы)  

 I 

доп.  

I  II  III  IV  

 Обязательная часть   

Язык и 

речевая 

практика  

Русский 

язык Чтение  

2

  

2

  

 3  

3  

3  

4  

3  

4  

3  

4  

14  

17  

 Речевая 

практика 

 

3  

 2  2  2  2  11  

Математик

а  

Математика  3

  

 3  4  4  4  18  

Естествозн

ание 

Мир 

природы и  

2

  

 2  1  1  1  7  

 человека        

Искусство  Музыка  2  2  1  1  1  7  

 Рисование 

(изобразительное 

искусство)  

2  

  

1  1  1  1  6  

Физическа

я культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

3  3  3  3  3  15  

Технологи

я  

Труд  

(технология)  

2  2  1  1  1  7  

Итого  21  21  20  20  20  102  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений:  

-  -  3  3  3  9  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами  

21  21  23  23  23  111  

Внеурочная деятельность:  10  10  10  10  10  50  



Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия 

и ритмика), из них:  

6  6  6  6  6  30  

логопедические занятия  3  3  3  3  3  15  

ритмика  1  1  1  1  1  5  

развитие психомоторики и 

сенсорных процессов  

2  2  2  2  2  10  

Другие направления 

внеурочной деятельности  

4  4  4  4  4  20  

Всего часов  31  31  33  33  33  161  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при 5 -дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели в II - IV 

классах).  

69. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX 

классов.  

  

Предметны

е области  

Учебные 

предметы  

(учебные 

курсы)  

 Количество часов в неделю  Всего  

 V

  

VI  VII  VIII  IX  

 Обязательная часть   

Язык и 

речевая 

практика  

Русский 

язык  

Чтение 

(Литературное 

чтение)  

4

  

4

  

 4  

4  

4  

4  

4  

4  

4  

4  

20  

20  

Математик

а  

Математика  4

  

 4  3  3  3  17  

 Информатик

а  

-

  

 -  1  1  1  3  

Естествозн

ание 

Природоведе

ние  

2

  

 2  -  -  -  4  

 Биология  -

  

 -  2  2  2  6  



 География  -

  

 2  2  2  2  8  

Человек и 

общество  

Основы 

социальной 

жизни  

2

  

 2  2  2  2  10  

 Мир истории  -  2  -  -  -  2  

 История 

Отечества  

-  -  2  2  2  6  

Искусство  Музыка  1  -  -  -  -  1  

 Рисование 

(изобразительное 

искусство)  

2  

  

-  -        2  

Физическа

я культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

2  2  2  2  2  10  

Технологи

я  

Труд  

(технология)  

6  6  7  7  7  33  

Итого  27  28  29  29  29  142  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений:  

2  2  1  1  1  7  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами  

29  30  30  30  30  149  

Внеурочная деятельность:  10  10  10  10  10  50  

коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия 

и ритмика)  

6  6  6  6  6  30  

другие направления 

внеурочной деятельности  

4  4  4  4  4  20  

Всего часов  39  40  40  40  40  199  

Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5 -

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).  



70. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся X - XII 

классов.  

  

Предметн

ые области  

Учебные 

предметы  

(учебные 

курсы)  

  Количество часов   Всего  

 X  XI   XII  

Язык и 

речевая 

практика  

Русский язык 

Литературное 

чтение  

1  

2  

 1  

2  

1  

2  

 3  

6  

Математи

ка  

Математика  1   1  1   3  

 Информатика  1   1  1   3  

Человек и 

общество  

Основы 

социальной 

жизни  

2   2  2   6  

 Этика  1   1  2   4  

 Обществовед

ение 

 1   1  1   3  

Физическа

я культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

3   3  3   9  

Технологи

я  

Труд  

(технология)  

15   15  1

5  

 45  

Итого  27  27  28  82  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

3  3  2  8  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами  

30  30  30  90  

Внеурочная деятельность:  10  10  10  30  



коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия)  

6  6  6  18  

другие направления 

внеурочной деятельности  

4  4  4  12  

Всего часов  40  40  40  120  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).  

  

Содержательный раздел 

УО (вариант2) 

100. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" 

предметной области "Технология" включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету.  

100.1. Пояснительная записка.  

Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой 

деятельности.  

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков 

работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и 

технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями.  

Воспитательные задачи: воспитание умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата; формирование 

положительного отношения к результатам своего труда; воспитание уважительного 

отношения к людям труда и результатам их деятельности.  

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 

доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 

трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся 

знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, 

учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся 

постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-

технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции 



(умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять 

задуманное, оценивать результат).  

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью 

педагогического работника (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит 

анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует 

последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество 

выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии со своими 

представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой 

деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение 

длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки.  

Программа по труду представлена следующими разделами: "Батик", "Керамика", 

"Ткачество", "Деревообработка", "Полиграфия", "Растениеводство", "Швейное дело". Этот 

перечень может быть дополнен или заменен другими профилями труда по усмотрению 

образовательной организации, с учетом местных и региональных условий и возможностей 

для будущей трудовой занятости обучающегося, а также кадрового и 

материальнотехнического обеспечения организации. В учебном плане предмет 

представлен с 7 по 13 год обучения.  

Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного предмета 

"Труд (технология)" включает:  

дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, 

таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочие тетради; фотографии, 

картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с 

использованием инструментов и оборудования; технологические карты, обучающие 

компьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, 

технологические процессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации;  

оборудование таких предметов как: швейное дело, деревообработка, керамика, 

ткачество требуют наборов инструментов для обработки различных материалов; швейные 

машины, ткацкие станки (стационарные и настольные), муфельная печь, горшки, 

теплички; наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); 

оборудование для полиграфии: сканер, принтер, резак, ламинатор, брошюровщик, 

проектор, экран, компьютер, копировальный аппарат, носители электронной информации, 

цифровые фото и видеокамеры со штативом; расходные материалы для труда: клей, 

бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, 



краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумага 

разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, 

стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная), иглы для валяния, мыло 

детское.  

100.2. Содержание учебного предмета.  

100.2.1. Раздел "Батик".  

Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контура рисунка 

на ткань. Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). 

Подготовка красок. Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка 

рабочего места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно 

"Крылья бабочки": натягивание ткани на подрамник, рисование эскиза, нанесение контура 

рисунка на ткань, выделение контура рисунка резервирующим составом, раскрашивание 

внутри контура. Соблюдение последовательности действий при изготовлении шарфа: 

завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в желтую краску, промывание ткани, 

завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в оранжевую краску, промывание ткани, 

развязывание узелков, стирка и глаженье шарфа. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении панно "Мой дом": рисование эскиза на бумаге, нанесение 

контурного рисунка на ткань, раскрашивание внутри контура, покрытие рисунка воском, 

сминание ткани, опускание ткани в краситель, полоскание и сушка ткани, глаженье 

изделия.  

100.2.2. Раздел "Керамика".  

Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание куска глины. 

Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание глины 

скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека). Обработка краев изделия. Катание 

колбаски. Катание шарика. Набивка формы. Декоративная отделка изделия (нанесение 

рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры). Проделывание отверстия в 

изделии. Покрытие изделия глазурью (краской) способом погружения (с помощью кисти). 

Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, укладывание 

колбасок, нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие глазурью, 

обжиг изделия. Соблюдение последовательности действий при изготовлении петушка: 

изготовление тела петушка, изготовление хвоста, изготовление головы, изготовление 

крыльев, изготовление подставки, присоединение петуха к подставке, обжиг изделия, 

покрытие изделия белой краской, раскрашивание изделия.  

100.2.3. Раздел "Ткачество".  



Узнавание (различение) основных частей ткацкого станка и ткацкого оборудования. 

Подготовка рабочего места. Подготовка станка к работе. Различение нитей. Выбор ниток 

для изделия. Наматывание ниток на челнок. Завязывание нити узлами. Движение 

челноком между рядами нитей с бердой. Движение челноком через одну нить без берды. 

Выполнение полотняного (саржевого, атласного) плетения. Плетение по схеме. Снятие 

полотна со станка. Украшение изделия декоративным материалом. Уборка рабочего 

места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении мини-гобелена: 

выбор инструментов и материалов в соответствии со схемой изделия, натягивание нити 

основы, наматывание пряжи на челноки, плетение полотна по схеме, снятие готового 

полотна, украшение изделия декоративным материалом. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении пояска: выбор инструментов и материалов в соответствии со 

схемой изделия, натягивание нити основы, наматывание пряжи на челноки, плетение 

полотна по схеме, снятие готового полотна, украшение изделия декоративным 

материалом.  

100.2.4. Раздел "Деревообработка".  

Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепежный, покрасочный). 

Узнавание (различение) инструментов для разметки (для обработки дерева, для 

соединения деталей). Подготовка рабочего места. Уборка рабочего места. 

Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки. Распиливание заготовки. 

Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка заготовки наждачной бумагой. Нанесение 

покрытия на заготовку. Склеивание деревянных деталей. Соединение деревянных деталей 

гвоздями (шурупами). Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

деревянной подставки под горячее: разметка заготовок, выпиливание заготовок, 

шлифовка заготовок, склеивание деталей, нанесение покрытия на изделие.  

100.2.5. Раздел "Полиграфия".  

Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. 

Пользование кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. 

Различение качества фотографий. Настройка изображения. Соблюдение 

последовательности действий при работе с фотоаппаратом: выбор объекта, включение 

фотоаппарата, настройка изображения, фотографирование, удаление некачественных 

снимков, выключение фотоаппарата.  

Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление листа бумаги в 

конверт. Соблюдение последовательности действий при работе на ламинаторе: включение 

ламинатора, вставление листа бумаги в конверт, вставление конверта во входное 

отверстие, вынимание конверта из выпускного отверстия.  



Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального 

аппарата. Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение последовательности 

действий при работе на копировальном аппарате: включение копировального аппарата, 

открывание крышки копировального аппарата, размещение листа бумаги на стекле 

планшета, опускание крышки копировального аппарата, нажимание кнопки "Пуск", 

открывание крышки копировального аппарата, вынимание листов (оригинал, копия), 

опускание крышки копировального аппарата, выключение копировального аппарата.  

Резка. Различение составных частей резака. Размещение листа на панели корпуса. 

Соблюдение последовательности действий при работе на резаке: поднимание ножа, 

помещение листа на панель корпуса, опускание ножа, убирание листа и обрезков.  

Брошюрование. Различение составных частей брошюровщика. Установка пружины на 

гребень. Вставление листа в перфорационное отверстие брошюровщика. Нанизывание 

листа на пружину. Соблюдение последовательности действий при работе на 

брошюровщике: установка пружины на гребень, подъем рычага, подъем ручки, 

вставление листа, опускание и поднимание ручки, вынимание листа, нанизывание листа 

на пружину, опускание рычага, снятие изделия с гребня, чистка съемного поддона.  

Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера. 

Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение 

компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение 

заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод). Набор текста с печатного образца. 

Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста с использованием панели 

инструментов: вырезание текста, копирование текста, изменение размера (гарнитуры, 

начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление текста, выравнивание текста. 

Создание текстового файла (папки). Соблюдение последовательности действий при 

работе в программе: выбор программы, вход в программу, выполнение заданий 

программы, выход из программы.  

Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 

последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, заправление 

бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, выключение 

принтера.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: изготовление 

обложки, ламинирование обложки, нарезка листов, сборка блокнота. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении календаря: вставление рисунка в 

сеткуразметку, вставление календарной сетки в сетку-разметку, распечатка на принтере, 

ламинирование заготовки, нарезка календарей, обрезка углов.  



100.2.6. Раздел "Растениеводство".  

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов.  

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. 

Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки 

и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка 

семян к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. 

Удаление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка 

овощей к хранению (очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и мытье 

садового инвентаря.  

100.2.7. Раздел "Швейное дело".  

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в 

иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя 

отверстиями, на ножке). Выполнение шва "вперед иголкой". Закрепление нити на ткани. 

Выполнение шва "через край".  

Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической 

швейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. 

Вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в 

челнок. Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение 

последовательности действий при подготовке швейной машины к работе: установка 

педали, включение в сеть, наматывание нити на шпульку, вставление шпульки с ниткой в 

шпульный колпачок, вставление шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, 

вывод нижней нити наверх. Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. 

Соблюдение последовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки, 

подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки. Соблюдение 

последовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, регулировка 

ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдение последовательности действий по 

окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из-под лапки, 

обрезание нити. Уборка рабочего места.  

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: 

раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, 



обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, 

вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия.  

Соблюдение последовательности действий при пошиве изделия: выбор ткани и 

подбор соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и 

деталей изделия, удаление наметочного шва, утюжка швов, обработка верхнего края 

изделия, приметывание деталей, строчка на швейной машине, удаление наметочного шва, 

утюжка готового изделия, пришивание элементов декора. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении декоративных изделий: изготовление 

элементов изделия, приметывание деталей к основе, пристрачивание деталей на основу, 

удаление наметочного шва, пришивание пуговиц или элементов декора к основе, 

обработка краев изделия.  

100.3. Предметные результаты освоения учебного предмета.  

100.3.1. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.  

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 

видами трудовой деятельности, например, керамика, батик, печать, ткачество, 

растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей 

региона.  

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 

несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания.  

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности.  

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона.  

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда.  

100.3.2. Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким.  

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.  



Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Труд 

(технология)" определяются индивидуально с учетом психофизических особенностей, 

сенсорных, двигательных и речевых возможностей обучающихся.";   

Организационный раздел  

УО (вариант 2)  

9) пункты 114 - 124 изложить в следующей редакции:  

"114. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I - IV 

классов.  

  

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов   Всего  

I доп.  

  

I  II  III  IV  

Обязательная часть   

Язык и 

речевая 

практика  

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

3  3  3  2  2  13  

Математика  Математические 

представления  

2  2  2  2  2  10  

Окружающий 

мир  

 Окружающий 

природный мир  

2  2  2  2  2  10  

Человек  2  2  2  2  2  10  

Домоводство  -  -  -  1  1  2  

Окружающий 

социальный мир  

1  1  1  1  1  5  

Искусство  Музыка и 

движение  

2  2  2  2  2  10  

Изобразительная 

деятельность  

3  3  3  3  3  15  

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

2  2  2  2  2  10  

Технология  Труд  

(технология)  

-  -  -  -  -  -  

Итого  17  17  17  17  17  85  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

4  4  6  6  6  26  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами  

21  21  23  23  23  111  



Внеурочная деятельность:  10  10  10  10  10  50  

Коррекционные курсы, в том 

числе:  

6  6  6  6  6  30  

"Сенсорное развитие"  2  2  2  2  2  10  

"Предметно-практические 

действия"  

1  1  1  1  1  5  

"Двигательное развитие"  1  1  1  1  1  5  

"Альтернативная 

коммуникация"  

2  2  2  2  2  10  

Другие направления 

внеурочной деятельности  

4  4  4  4  4  20  

Всего часов  31  31  33  33  33  161  

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели с 2 по 4 

класс). 115. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX 

классов.  

  

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

(учебные курсы) 

 Количество часов в неделю   Всего  

  
V  VI  VII  VIII   IX  

 Обязательная часть   

Язык и 

речевая 

практика  

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

3   3  3  3  3   15  

Математика  Математические 

представления  

2   2  2  2  2   10  

Окружающий 

мир  

 Окружающий 

природный мир  

2   2  2  2  2   10  

Человек  2   1  1  1  -   5  

Домоводство  3   5  5  5  5   23  

Окружающий 

социальный мир  

2   2  2  3  3   12  

Искусство  Музыка и 

движение  

3   2  2  2  2   11  

Изобразительная 

деятельность  

3   3  3  -  -   9  

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

3   2  2  2  2   11  

Технология  Труд  

(технология)  

-   2  2  4  5   13  

Итого  23   24  24  24  24   119  



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

6   6  6  6  6   30  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами  

29   30  30  30  30   149  

Внеурочная деятельность:  10   10  10  10  10   50  

Коррекционные курсы, в том 

числе:  

8  8  8  8  8  40  

"Сенсорное развитие"  2  2  2  2  2  10  

"Предметно-практические 

действия"  

2  2  2  2  2  10  

"Двигательное развитие"  2  2  2  2  2  10  

"Альтернативная 

коммуникация"  

2  2  2  2  2  10  

Другие направления 

внеурочной деятельности  

2  2  2  2  2  10  

Всего часов  39  40  40  40  40  199  

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году).  

 

116. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся X - XII классов.  

  

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов   Всего  

X  

  

XI   XII  

Обязательная часть   

Язык и 

речевая 

практика  

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2  2  2   6  

Математика  Математические 

представления  

2  2  1   5  

Окружающий 

мир  

Окружающий 

мир  

2  2  -   4  

 Человек  -  -  -   -  

 Домоводство  5  5  6   16  

 Окружающий 

социальный мир  

3  3  4   10  

Искусство  Изобразительная 

деятельность  

-  -  -   -  



 Музыка и 

движение  

2  2  1   5  

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

2  2  2   6  

Технология  Труд  

(технология)  

5  5  7   17  

Коррекционно-развивающие 

занятия  

2  2  2   6  

Итого  25  25  25   75  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

5  5  5   15  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами  

30  30  30   90  

Внеурочная деятельность:  10  10  10  30  

Коррекционные курсы, из них:  8  8  8  24  

"Сенсорное развитие"  2  2  2  6  

"Предметно-практические 

действия"  

2  2  2  6  

"Двигательное развитие (ЛФК, 

ритмика)"  

2  2  2  6  

"Альтернативная 

коммуникация"  

2  2  2  6  

Другие направления 

внеурочной деятельности  

2  2  2  6  

Всего часов  40  40  40  120  

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году).  
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