
Аннотация 

«Адаптивная физическая культура» 

(предметная область «Физическая культура») 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» (предметная область «Физическая культура») для обучающихся с 

задержкой психического развития (ЗПР) включает пояснительную записку, 

содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для 1—

4 классов, распределённое по годам обучения, планируемые результаты 

освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне 

начального общего образования и тематическое планирование изучения 

курса.  

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» на уровне начального общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ЗПР, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в рабочей программе 

воспитания. 
 


